
 

บทที่ ๓ 

 ชีวิตที่ดีในทัศนะของประโยชน์นิยม 

 ทัศนะของแนวคิดประโยชน์นิยม ความดีกับความสุขเป็นเรื่องเดียวกัน ในทางตรงกันข้าม 
การกระท าสิ่งใดที่ก่อให้เกิดความทุกข์ จึงถือว่าเป็นการกระท าที่ผิดหรือไม่เป็นสิ่งที่ ดีและมีความเห็น
ว่าความถูกก็มีความถูกมากและความถูกน้อย หรือมีความผิดมากและความผิดน้อย มาตัดสินว่าการ
กระท าใดถูกต้องที่สุดด้วยสิ่งใดในสถานการณ์ใดที่ท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะท าสิ่งที่ถูกเหนือสิ่งที่ผิด และ
อะไรที่คืออ านาจที่มาท าให้ต้องปฏิบัติหรือควรกระท าตามจากกรณีต่างๆ ที่เกิดขึ้น แนวคิดนี้ยังปฏิเสธ
หลักการความสุขส่วนตนและโต้แย้งแนวคิดของกรณียธรรมที่ใช้เพียงหลักการหน้าที่ เป็นเกณฑ์ตัดสิน
เพียงอย่างเดียว   

๓.๑  ปัญหาเก่ียวกับแนวคิดชีวิตท่ีดีโดยท่ัวไปตามทัศนะประโยชน์นิยม  
การศึกษาทรรศนะทางจริยศาสตร์ที่ถือเอาประโยชน์สุขของมนุษย์ กล่าวคือ การกระท าที่

ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากที่สุดแก่คนจ านวนมากที่สุด ถือว่าเป็นการกระท าที่ ดี๑ ซ่ึงแนวคิดหลักการ
ว่าด้วยประโยชน์นิยมเก่ียวกับจุดประสงค์คือ รากฐานแห่งความสุขอ านาจแห่งเหตุผลและกฏหมาย
แห่งประโยชน์นิยมเป็นพ้ืนฐาน ด้วยลักษณะที่พิเศษของปรัชญาประโยชน์นิยมคือ ความสุขของคน
จ านวนมากที่สุด หรือการบรรลุประโยชน์ที่ ดีที่สุด ลักษณะพิเศษของปรัชญาประโยชน์นิยมมี
ดังต่อไปนี้ 

๑) หลักปรัชญาประโยชน์นิยมไม่ใช่แนวความคิดที่สร้างขึ้นเฉพา ะบางยุคบางสมัย
เนื่องจากเป็นทฤษฎีทางศีลธรรมจึงเก่ียวโยงมาจากปรัชญาส านักเอพิคิวเรียนของประเทศกรีกโบราณ 

๒) วิธีการของปรัชญาประโยชน์นิยม เป็นแบบอุปนัย ใช้การทดลองเป็นฐานรองรับและใช้
ความมุ่งหมายในเชิงปฏิบัติ ไม่ยอมรับว่ามนุษย์มีเหตุผลจริงๆ 

๓) ความส าคัญอันดับแรกที่นักปรัชญาประโยชน์นิยมใช้ ไม่ใช่สังคมหรือรัฐใช้ แต่เป็นสิทธิ์
ของมนุษย์เอง หากมองในแง่นี้ นักปรัชญาประโยชน์นิยมก็คือ นักปัจเจกอัตนิยมนั้นเอง โดยมองว่า
ปัจเจกชนเป็นผลบูรณาการแก่สังคม 

๔) กลุ่มนักปรัชญาประโยชน์นิยมมองว่า คนเราจะหาความสุขได้ในสังคมเท่านั้น โดยมอง
ว่า ความดีของตนผูกพันอยู่กับความดีของคนอ่ืน ความสุขคือเป้าประสงค์สูงสุดของมนุษย์ จุดหมาย
ของมนุษย์คือวัตถุที่จุดหมายซ่ึงมนุษย์ใฝ่หาต้องการ รัฐเป็นเพียงวิธีการให้มนุษย์มีความสุขมากเท่านั้น 
                                                                 

๑ ราชบัณฑิตยสถาณ, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์คร้ังท่ี 
๓, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๑.  



 
๒๕ 

 

๕) ปรัชญาประโยชน์นิยมยังเป็นทฤษฎีการปกครองด้วยเช่นกัน สวัสดิการของประชาชน
พลเมืองเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยรัฐบาล เพราะรัฐบาลต้องออกกฏหมายเพ่ือป้องรักษาผลประโยชน์ของ
ประชาชนไว้ และกฏหมายทุกฉบับมุ่งที่สวัสดิการของประชาชน ประชาชนย่อมเชื่อรัฐบาลเพียง
เพราะว่ารัฐบาลเป็นผู้บ าบัดทุกข์ และบ ารุงสุขให้เท่านั้น 

๖) ปรัชญาประโยชน์มีความผูกพันแนบแน่นอยู่ กับปรัชญาสมาคมนิยม และปรัชญา
สมาคมนิยมต้ังใจแน่วแน่ที่จะอธิบายลักษณะรูปแบบความรู้ทางปรัชญา และระบายความรู้ออกมา 
อธิบายหลักการตามรูปแบบที่ได้รับ แม้ว่าปรัชญาประโยชน์นิยมได้จัดระเบียบเพ่ือให้สถาบันการเมือง
คงอยู่ แต่ถึงกระนั้นประชาชนก็ไม่นิยมนัก๒  

เจรามี เบ็นธัม (Jeremy Bentham 1748-1832) นักปรัชญาชาวอังกฤษและ นักทฤษฎี
การเมือง ได้พัฒนาทฤษฏีประโยชน์นิยม ที่เป็นพ้ืนฐานส าหรับ การเมือง และการปฏิรูปกฏหมาย ๓ซ่ึง
เบนธัม มองว่า โดยธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน จะดีหรือชั่วก็ตามขึ้นอยู่กับผลของ มัน ซ่ึงความสุขตาม
แนวความคิดคือ การมีความสุขและไม่มีความทุกข์ แนวคิดประโยชน์นิยมให้ค านิยามว่า เป็นทรัพย์สิน 
เพ่ือวัตถุที่หมายอย่างใดอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์เก้ือกูลประโยชน์สุข ความพอใจ ความดีหรือ
ความสุข หรือเพ่ือป้องกันความสุขจากความเสียหาย ความชั่วหรือความทุกข์ ความเจ็บไข้หรือความไม่
สบายให้แก่คนที่เสียผลประโยชน์๔ แนวคิดทางจริยธรรมของเขาขึ้นอยู่กับการค านวณทางคณิตศาสตร์ 
สถาบันใดจ าเป็นแค่ไหน ขึ้นอยู่กับประโยชน์ของสถาบันนั้น เขาถือว่าความสุขนั้นวัดได้ เขาเป็นผู้
ก่อต้ังสถาบันการศึกษาที่ส าคัญคือ ยูนิเวอร์ซิต้ีคอลเลช มหาวิทยาลัยลอนดอน งานเขียนชิ้นเอกของ
เขาคือ Introduction to the Principles of Moral and Legislation ในแนวคิดที่เขาได้กล่าวว่า “ 
ธรรมชาติได้จัดให้มนุษย์อยู่ภายใต้บงการของนายที่มีอ านาจเต็มสองคน คือ ความเจ็บปวดและ
ความสุขสบาย เพ่ือสิ่งทั้งสองนี้เท่านั้นที่เราจะกล่าวได้ว่าอะไรที่เราควรท าและอะไรที่เราจะท า มัน
ควบคุมสิ่งที่เราท าทั้งหมด สิ่งที่เราคิดทั้งหมด ความพยายามที่จะหลุดพ้นจากอ านาจของมันกลับ
แสดงให้เห็นและยืนยันความเป็นอยู่ของมัน โดยค าพูดของมนุษย์อาจแสร้งท าเป็นหนีจากอ านาจของ
มัน แต่โดยความเป็นจริงเขาอยู่ใต้อ านาจของมันตลอดเวลา๕ มองได้ว่าการกระท าของมนุษย์ทุกอย่าง
และทุกครั้ง ล้วนเกิดจากการแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข์ความเจ็บปวด แรงกระตุ้นที่ท า
ให้เกิดการกระท าจึงล้วนมีสาเหตุมาจากความต้องการสุขสบายเพียงสิ่งเดียวที่จะเป็นเป้าหมาย

                                                                 
๒ ดนัย  ไชยโยธา, นักคิด นักรู้ และนักการเมือง, (กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินท์ต้ิง, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔๐- 

๒๔๑.  
๓ John R. Burr and Milton Goldinger. Philosophy and Contemporary Issues. (New 

Delhi : V.K. Batra at Prarl Offset Press Private Limited 2004), P. 203.   
๔ ดนัย  ไชยโยธา, นักคิด นักรู้ และนักการเมือง, หน้า ๒๔๔-๒๔๕. 
๕ วิทย์  วิศทเวทย์, ปรัชญาท่ัวไป, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๐), หน้า 

๑๔๔. 



 
๒๖ 

 

ปลายทา งของชี วิต เพราะโดยธรรมชาติเรา ต้องการความสุ ขความยินดีที่ ต้อ งการเ กิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน มนุษย์กลัวความล าบาก กลัวความทุกข์ กลัวความเจ็บปวดจึงหาวิธีป้องกันที่ไม่ต้อง
ประสบพบเจอในการด าเนินชีวิตความสุข  

แนวคิดของเบ็นธัม (Bentham) ได้ให้ทัศนะการกระท าของมนุษย์ทุกครั้งจะโดยต้ังใจ
หรือไม่ต้ังใจก็ตาม ย่อมเกิดจากสาเหตุส าคัญสองประการคือ เพ่ือแสวงหาความสุขประการหนึ่ง และ
เพ่ือหลีกหนีความทุกข์และความเจ็บปวดประการหนึ่ง ๖ เขายังสรุปแนวคิดที่มองได้ว่าเป็นทาง
อภิปรัชญาของตนว่า ธาตุแท้ของมนุษย์การแสวงหาความสุขเป็นจุดหมายปลายทางของมนุษย์ได้
น ามาซ่ึงพฤติกรรมต่างๆมากมาย การแสวงหาความหลุดพ้นจากความทุกข์และความเจ็บปวดก็เช่นกัน 
มนุษย์เม่ือต้องพบกับความทุกข์และความเจ็บปวดก็พยายามหาทางที่หลีกหนีอย่างเร็วที่สุด และถ้าไม่
สามารถหลีกหนีได้ก็จะต้องหาวิธีป้องกันเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด และจะต่อสู้ เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ 
ความล าบากให้กลับมาด าเนินชีวิตตามปกติให้เร็วท่ีสุดโดยไม่ให้ชีวิตต้องจมอยู่กับความทุกข์และความ
เจ็บปวด ดังที่ เขากล่าวว่า “Nature has placed mankind under the governance of two 
sovereign master, pain and pleasure.”๗ ซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่จะต้ังใจออกมาจาก
สภาวะเช่นนั้นมาสู่ความสุขสบาย ซ่ึงในปกติของการใช้ชีวิตประจ าวัน มักจะมีเรื่องที่ให้เราต้อง
ตัดสินใจเลือกเสมอ จะพบว่าการตัดสินใจที่เลือกปฏิบัติมีผลอย่างยิ่งต่อตนเอง และผู้ อ่ืนในสังคม การ
เข้าใจความเป็นธรรมชาติและความแตกต่างของมนุษย์มีส่วนในความคิดแรกที่มักค านึงถึง เราจะบอก
ได้ว่าเป็นหลักการแรกในการตัดสินใจทางจริยธรรม ที่ เรามักจะสงสัยกา รกระท านั้น ถูกต้องและ
เหมาะสมหรือยัง จึงต้องเข้าใจหลักการแรกในเป้าหมายที่ต้องการความสุขเป็นตัวก าหนดด้วยถือว่า
แนวของเบนธัมนั้นได้มีอิทธิผลต่อนักปรัชญาที่ศึกษาแนวคิดประโยชน์นิยมต่อไป  

การศึกษาแนวคิดของ จอห์น สจวต มิลล์ (ค.ศ. ๑๘๐๖-๑๘๗๓)  ก็คือหลักประโยชน์ หรือ
หลักมหสุข  เขาเป็นบุตรชายคนโต เกิดเม่ือวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๔๙ เป็นนักประพันธ์ที่ เด่น
ดังมาก ในด้านความคิดของส านักปรัชญาประโยชน์นิยม อาชีพเขาข้องเก่ียวกับปรัชญาการเมืองโดย
เขาได้สมัครเป็นทหารในกองร้อยในนามของ East India Company และได้ด ารงต าแหน่งนี้มากระทั้ง
ปี พ.ศ. ๒๓๙๖ ต่อมาเขาได้เป็นสมาชิกของสภาสามัญชนของอังกฤษอยู่ เป็น เวลา ๓ ปี ผู้ เป็นบิดาได้
สอนทฤษฎีให้แก่บุตรชาย โดยให้ปฏิบัติตามแนวของ เบนธัม และต้องการให้บุตรชายเป็นผู้น าส านัก
ปรัชญาประโยชน์นิยม เขาจึงได้รับการสั่งสอนให้คิด วิเคราะห์ และวิพากย์วิจารณ์อย่างเข้มงวดตาม
แนวทฤษฎีของเบนธัม ในความถูกต้องของหลักการที่เขาได้กล่าวว่า “ทุกคนนับได้หนึ่ง ไม่มีใครที่นับ

                                                                 
๖ ทองหล่อ วงษ์ธรรมา,จริยศาสตร์เบ้ืองต้น : มนุษย์กับอุดมคติและมาตราการทางศีลธรรม, 

(กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๙. 
๗ Tom L. Beauchamp. Philosophical Ethics. (California U.S.A. : McGraw – Hill Book 

Company 1982), P. 82.  



 
๒๗ 

 

ได้มากกว่าหนึ่ง” และมิลล์ที่ได้สนับสนุนแนวคิดว่า  “The greatest good of the greatest 
number”  ซ่ึงเป็นความสุขที่ดีที่สุดของจ านวนความสุขที่มากที่สุด๘ ดังนั้น ชีวิตที่ ดีเป็นคุณภาพและ
ปริมาณที่มองความสุขของมนุษย์เป็นเป้าหมายสูงสุดและก็ต้องการหลีกห่างจากความทุกข์ ทาง
ร่างกายเช่นกัน 

๓.๑.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์  
การด าเนินชีวิตที่มีประโยชน์สุขที่ดีที่สุดกับจ านวนมนุษย์ให้มากที่สุดโดยรวมคุณภาพชีวิต

ที่ดีในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์ ได้แก่ การที่มนุษย์มองความสุข ความมีประโยชน์
คุณภาพเป็นสิ่งที่สามารถพบได้ในเชิงประจักษ์ให้กับจ านวนของมนุษย์ที่มีความเอาใจใส่ต่อประโยชน์
สุขเช่นเดียวกับการปฏิบัติต่อระหว่างมนุษย์ด้วยกันมากที่สุด  

๓.๑.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์ 
ลักษณะที่เด่นของแนวคิดประโยชน์นิยม ด้วยความดีหรือความถูกต้องไม่มีลักษณะที่พ้น

โลก แต่เป็นความสุขหรือประโยชน์ที่มีได้ในโลกนี้ และขยายกรอบวิเคราะห์คลอบคลุมจ านวนคนที่
มากขึ้น๙ การกระท าที่ถูกต้องตามหลักมหสุขเป็นการกระท าที่ มีแนวโน้มเพ่ิมความสุขให้มากที่สุด
ให้กับมนุษย์ที่เก่ียวข้องจ านวนมากที่สุด แต่ก็มักจะมีการต้ังค าถามเก่ียวกับความไม่ยุติธรรมส าหรับคน
กลุ่มน้อยที่ไม่ได้รับประโยชน์หรือเสียประโยชน์ ด้วยการเน้นความเสมอภาคที่ต้องการให้ ทุกคนมี
ความสุขอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่สนใจแรงจูงใจหรือหลักการของผู้กระท า 

แนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “ เห็นได้ชัดว่า ไม่อาจมีข้อพิสูจน์ได้ในความหมายธรรมดาและ
ในความหมายที่ท่ัวไปยอมรับ ค าถามเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดมิอาจอาศัยการพิสูจน์โดยตรงได้ สิ่งใดก็
ตามที่จะพิสูจน์ได้ว่าเป็นสิ่งดี จะพิสูจน์ได้ก็โดยแสดงให้เห็นว่า สิ่งนั้นน าไปสู่บางสิ่งที่ยอมรับว่าดีโดย
ปราศจากการพิสูจน์  จะพิสูจน์ว่าแพทย์ศิลป์เป็นสิ่งดีได้ก็ด้วย การแสดงให้เห็นว่า น าไปสู่สุขภาพที่
สมบูรณ์ แต่จะพิสูจน์ได้อย่างไรเล่าว่า สุขภาพที่สมบูรณ์เป็นสิ่งดี ด้วยเหตุ นี้  หากมีการยืนยันว่า
รูปแบบของหลักการที่รวมทุกสิ่งที่ดีในตัวเองไว้ท้ังหมด และสิ่งอ่ืนนอกจากนี้จะดีก็มิใช่ดีในฐานะเป็น
จุดหมาย แต่ดีในฐานะเป็นวิถี”๑๐ มองว่า การมีเหตุผลที่หาค าตอบความสุขจะน าไปสู่ผลเช่นไรนั้น 
ขึ้นอยู่กับวิถีทางที่น าไปสู่ความต้องการจากเป้าหมายนั้ นเช่นกัน ซ่ึงมองต่อไปได้อีกว่าสามารถที่จะ
ประยุกต์เส้นทางหรือเลือกทางที่จะเป็นวิถีไปสู่ เป้าหมายที่ต้องการ จึงมองว่าผลของเป้าหมายมี
ความส าคัญและการเลือกวิถีที่สามารถที่จะน าไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
                                                                 

๘ William K. Frankena. ETHICS 2nd Ed. (New Delhi : Prentic’Hall of India 1999), P. 42.  
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 อย่างไรก็ตามมนุษย์มีความต้องการตามธรรมชาติ การแสวงหาเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของร่างกายและการแสวงหาความสุขทางใจได้ตามที่ตนต้องการ  ในแนวคิดของประโยชน์
นิยมซ่ึงได้อธิบายให้เข้าใจในหลักการที่ มิลล์กล่าวว่า “ลัทธิที่ยอมรับ ประโยชน์ หรือ หลักมหสุข เป็น
รากฐานของศีลธรรม ถือว่าการกระท าที่ถูกได้แก่ การกระท าที่ มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดความสุข การ
กระท าที่ผิด ได้แก่การกระท าที่มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดสิ่งที่สวนทางกับความสุข จะถูกผิดมากน้อยนั้น
ขึ้นอยู่กับว่า แนวโน้มดังกล่าวนี้มากน้อยเพียงใด สุขในที่นี้หมายถึง ความรื่นรมย์  และการปราศจาก
ความเจ็บปวด อสุข หมายถึงความเจ็บปวดและภาวะที่ไร้ความรื่นรมย์  การที่จะให้เข้าใจของหลัก
ศีลธรรมของลัทธินี้ มีเรื่องจะต้องกล่าวอีกมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อที่ว่า ความรื่นรมย์ และความ
เจ็บปวดนั้นประกอบไปด้วยอะไรบ้าง และมีขอบข่ายแค่ไหน ปัญหานี้ยังอภิปรายกันได้อีก แต่
ค าอธิบายเพ่ิมเติมเหล่านี้ไม่กระทบกระเทือนคติชีวิตอันเป็นหลักพ้ืนฐานของศีลธรรมลัทธินี้  คติชี วิต
ของลัทธินี้ ก็คือความรื่นรมย์ และการหลุดพ้นจากความเจ็บปวดเป็นจุดหมายเดียวท่ีปรารถนา และสิ่ง
อ่ืนใดที่น่าพึงปรารถนานั้น มันน่าพึงปรารถนาก็เพราะตัวมันเองให้ความรื่นรมย์ หรือมิฉะนั้นก็เป็นวิถี
ที่พาไปสู่ความรื่นรมย์ และการหลุดพ้นจากความเจ็บปวด”๑๑มองว่า  ความสุขทางร่างกายเป็น
เป้าหมายสูดสุดของมนุษย์เท่านั้น ในแนวคิดนี้ การกระท าที่ดีต้องมุ่งไปสู่ประโยชน์สุข และการกระท า
ที่ไม่ดีจะน าไปสู่ความทุกข์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง มนุษย์จะมีความสุขได้โดยมุ่งไปที่ตนเอ ง ด้วยถือ
ว่า ศีลธรรมคือ ความรื่นรมย์ และการหลุดพ้นจากความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตนเอง  ซ่ึง
มนุษย์จะรับรู้ได้ด้วยความพึงพอใจของตนเอง  

แต่ก็มีข้อโต้แย้งซ่ึงมิลล์กล่าวว่า “คติชีวิตแบบนี้ก่อให้เกิดความสะเทือนใจแก่คนหลายคน 
ซ่ึงในบรรดาคนเหล่านี้บางคนก็เป็นผู้ที่มีน้ าใจประเสริฐและมีอุดมคติ คนเหล่านี้ เห็นว่า ลัทธิที่ถือว่า
จุดหมายของชีวิตไม่มีอะไรสูงกว่าความสุขและไม่มีสิ่งที่น่าแสวงหาอ่ืนใดดีกว่าและประเสริฐกว่า
ความสุขเป็นลัทธิที่ต่ าต้อยและหยาบ เหมาะสมส าหรับสุกรเท่านั้น และในสมัยโบราณก็มีการเปรียบ
ทียบอย่างเหยียดหยามว่า สาวกของเอพิคคิวรัสเป็นอย่างนี้ ในสมัยใหม่ ผู้ที่ถือลัทธินี้บางครั้งบางคราว
ก็ถูกผู้ต่อต้านชาวเยอรมัน ฝรั่งเศส และอังกฤษ เปรียบเทียบในท านองเดียวกัน เม่ือถูกกล่าวหาเช่นนี้ 
ชาวเอพิคคิวเรียนมักจะตอบว่าไม่ใช่พวกเขาหรอก แต่พวกที่กล่าวหาต่างหากที่วาดภาพมนุษย์ให้ต่ า
ต้อยเช่นนั้น ทั้งนี้ก็เพราะพวกที่กล่าวหานั้นทึกทักเอาว่า มนุษย์ไม่มีสมรรถนะที่จะลิ้มรสความรื่นรมย์
อ่ืนใดได้ นอกจากความรื่นรมย์ที่สุกรรู้จัก ถ้าการทึกทักของเขาเป็นจริง เราก็ไม่สามารถหักล้างข้อ
กล่าวหาได้ แต่มันก็มิได้เป็นข้อกล่าวหาอีกต่อไป เพราะถ้าต้นตอของความรื่นรมย์ของมนุษย์กับสุกร
เหมือนกันทั้งหมด คติชีวิตซ่ึงเหมาะสมกับฝ่ายหนึ่งก็จะต้องเหมาะสมกับอีกฝ่ายหนึ่ง เรารู้สึกว่าการ
เปรียบเทียบแบบเอพิคคิวเรียน กับ ชีวิตแบบเดรัจฉานเป็นเรื่องต่ าต้อยก็เพราะว่า  ความรื่นรมย์แบบ
เดรัจฉานไม่สามารถท าให้มนุษย์รู้สึกเป็นสุขได้ มนุษย์มีอายตนะสูงกว่าความหิวกระหายของสัตว์ และ

                                                                 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๕. 



 
๒๙ 

 

หากเขารู้สึกตัว เขาจะไม่ถือว่าสิ่งอ่ืนใดเป็นความสุขนอกจาก เม่ืออายตนะนี้ได้รับความพึงใจ ข้าพเจ้า
ไม่รู้จักคติชีวิตแบบเอพิคคิวเรียนใดที่ไม่ยอมรับว่า ความรื่นรมย์ที่ เกิดจา กปัญญาจากความรู้สึกและ
จินตนาการ และจากส านึกทางศีลธรรมเป็นความรื่นรมย์ที่สูงกว่าความรื่นรมย์ทางประสาทสัมผัส แต่
ต้องยอมรับว่าการที่ชาวเอพิคคิวเรียนโดยทั่วไปให้ความส าคัญแก่ความรื่นรมย์ทางใจกว่าทางกายนั้น 
ก็เพราะว่า ความรื่นรมย์ทางใจถาวรกว่า ปลอดภัยกว่า และสิ้นเปลืองน้อยกว่าทางกาย กล่าวคือ อัน
แรกดีกว่าอันหลัง เพราะเง่ือนไขภายนอกมิใช่แก่นแท้ภายใน ชาวประโยชน์นิยมได้แสดงเหตุผลใน
เรื่องเหล่านี้ไว้แล้ว แต่เขาอาจแสดงเหตุผลเพ่ิมเต่ิมก็ได้ เพ่ือให้รัดกุมยิ่งขึ้น หลักของประโยชน์นิยมนั้น
เข้ากันได้กับความจริงที่ว่า ความรื่นรมย์บางประเภทมีค่ามากกว่า และน่าพึงปรา รถนากว่าบาง
ประเภท ในการพิจารณาค่าของสิ่งอ่ืนๆ นั้น เราค านึงทั้งคุณภาพและปริมาณ จึงเป็นเรื่องไร้สาระที่จะ
ค านึงแต่ปริมาณอย่างเดียวในการพิจารณาค่าของความรื่นรมย์”๑๒ มองว่า ความสุข ความทุกข์ และ
ความรื่นรมย์ของมนุษย์แท้จริงแล้ว ก็เป็นสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะของความเป็นสิ่งที่มีชีวิตอาศัยอยู่ในโลก 
รวมกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มนุษย์มีเลือดเนื้อที่ใช้เพ่ือหล่อเลี้ยงและห่อหุ้มร่างกายเป็นสีแดง ในขณะที่สัตว์
หลายชนิดก็ลักษณะสีแดงเช่นกัน มีการด ารงชีวิตด้วย การกินอยู่หลับนอน และสืบพันธ์ เพ่ือรักษาการ
ด ารงเผ่าพันธ์ของตน สิ่งที่อยู่ภายในร่างกายและลักษณะที่ได้กล่าวมานี้  มีความเป็นไปได้ที่ มีลักษณะ
ของพ้ืนฐานการคิดเพ่ือปัจจัยของความอยู่รอดที่คล้ายกัน ดังนั้น การแสดงออกของมนุษย์และสัตว์ต่าง
ก็มีลักษณะเฉพาะตามสิ่งแวดล้อม มีความเป็นธรรมชาติและเง่ือนไขของตนเองในฐานะเดียวกันของ
สิ่งมีชีวิต   

ถ้ามีคนถามมิลล์ว่า มิลล์หมายความอย่างไร เม่ือถามถึงความรื่นรมย์ ว่ามีความแตกต่าง
กันทางคุณภาพหรืออะไรท าให้ความรื่นรมย์อันหนึ่งมีค่าน่าพึงปรารถนามากกว่าอันอ่ืน นอกไปจากว่า
มันมีปริมาณมากกว่า มีเพียงค าตอบเดียวท่ีจะตอบได้ เม่ือมีความรื่นรมย์สองอัน ถ้าคนทุกคน  หรือ
เกือบทุกคนที่เคยรู้จักทั้งสองอันนี้ปักใจชอบอันหนึ่งมากกว่าอีกอันหนึ่ง โดยไม่ค านึงถึงพันธะทาง
ศีลธรรม ก็หมายความว่า อันแรกน่าพึงปรารถนามากกว่า เม่ือมีความสุขสองอัน ถ้าคนที่รู้จักความสุข
ทั้งสองดี พอใจอันหนึ่งมากกว่าอีกอันหนึ่งอย่างมากมาย โดยไม่ค านึงว่าจะมีความทุกข์อย่างสาหัส
ติดตามอันนั้นมา และจะไม่ยอมละทิ้งความสุขอันแรกแม้ว่า โดยธรรมชาติของเรานั้น อันหลังจะให้
ปริมาณความสุขมากกว่า  เราก็มีสิทธ์ิที่สรุปว่า คุณภาพของความสุขที่ถูกเลือก เม่ือเปรียบกับอีก
อันหนึ่งแล้ว มีค่าสูงกว่าปริมาณของความสุขอันหลังอย่างเทียบมิได้ ดังนั้นจึงเป็นความจริงอย่าง
ปราศจากข้อสงสัยว่า ผู้ที่คุ้นเคยและสามารถชื่นชมกับความสุขทั้งสองแบบสมัครใจด ารงชีวิตในทางที่
อาจสามารถชื่นชมสิ่งที่สูงกว่า คงมีคนไม่ก่ีคนที่จะยอมลดตัวลงมีชีวิตแบบสัตว์เดรัจฉาน แม้จะได้รับ
ค าม่ันสัญญาว่าจะได้มีชีวิตที่รื่นรมย์เต็มอ่ิมแบบเดียวกับสัตว์ ไม่มีคนฉลาดคนใดที่จะยอมกลายเป็นคน
โง่ ไม่มีบัณฑิตใดที่จะยอมกลายเป็นคนเขลา ไม่มีคนที่กอปรด้วยมโนธรรม และจิตส านึกคนใดที่จะ

                                                                 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๖-๗๘.  



 
๓๐ 

 

ยอมกลายเป็นคนสถุลและเห็นแก่ตัว แม้เขาจะยอมรับว่าคนโง่ คนเขลา และคนพาลมีความพอใจใน
ชีวิตมากกว่าตน ในการที่จะได้รับความสุข ผู้ที่สามารถมีความสุขได้สูงกว่าย่อมต้องการอะไรต่ออะไร
มากกว่าผู้ที่สามารถน้อยกว่า และเขาก็มีโอกาสที่จะได้รับความเจ็บปวดมากกว่าด้วย แต่แม้ว่าเขาอยู่
ในภาวะที่จะต้องเสี่ยงอย่างนี้ เขาก็จะไม่ยอมลดตัวลงมาอยู่ในสภาพชีวิตที่ต่ ากว่า  เป็นมนุษย์ที่ไม่สมอ
ยากดีกว่าเป็นสุกรที่เอมอ่ิม เป็นโสเครตีสที่ไม่เป็นสุขดีกว่าเป็นเจ้าง่ังที่เปรมปรีด์ และถ้าคนเขลาหรือ
สุกรมีความเห็นต่างออกไป ก็เพราะว่าเขารู้จักเฉพาะส่วนของเขาเท่านั้น ผู้ที่อยู่อีกข้างหนึ่ง เม่ือเปรียบ
ดูแล้วรู้ทั้งสองด้าน๑๓ มองว่า  ความรื่นรมย์ของมนุษย์มีทั้งความเป็นลักษณะเฉพาะตน และการ
แสวงหาความรื่นรมย์ที่แตกต่างจากประสบการณ์ที่ได้สัมผัสมา สิ่งที่พบได้ว่า มนุษย์มีหนทางที่จะ
แสวงหาความสุขให้แก่ตน ตามก าลังความสามารถของตน และพร้อมที่จะรับผลความรื่ นรมย์ตาม
ก าลังความสามารถที่จะกระท าหรือแสวงหามาได้ ถึงแม้ว่าต้องการความสุขที่ ดีที่สุด ม่ันคงยืนนาน
ที่สุด ไม่ว่าจะมีคุณภาพและปริมาณที่ดีหรือมากน้อยเพียงไร สิ่งที่ส า คัญก็คือ เขาสามารถหลีกเลี่ยง 
หรือห่างไกลความทุกข์ต่อร่างกายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองได้ ซ่ึงเป็นผู้รู้ทั้งความสุขทางกายและความรู้ถึง
ผลของความสุข 

แนวคิดของมิลล์ในมุมมองของความรื่นรมย์ว่า “เม่ือตุลาการที่ช านาญตัดสินแล้วข้าพเจ้า
คิดว่าไม่มีการอุธรณ์กันอีกต่อไป ปัญหาที่ว่าความรื่นรมย์อันไหนดีกว่า และปัญหาที่ว่าชีวิตสองแบบ 
แบบไหนน่าชื่นชมกว่า โดยไม่ค านึงถึงลักษณะทางศีลธรรม และผลท่ีจะตามมา ค าตอบสุดท้ายจะต้อง
อยู่ที่ค าตัดสินของคนที่รู้จักทั้งสองแบบและถ้าเขามีความเห็นแย้งกันก็ต้องฟังเสียงข้างมาก และเราก็
ไม่จ าเป็นต้องลังเลใจที่รับค าตัดสินของเขาเหล่านี้เก่ียวกับคุณภาพของความรื่นรมย์ เพราะแม้ในเรื่อง
ปริมาณของความรื่นรมย์ เราก็จะพึงศาลใด ๆ ไม่ได้ ก็อะไรเล่าที่จะตัดสินได้ว่าความเจ็บปวดสองอันนี้ 
อันไหนรุนแรงกว่า และความรื่นรมย์สองอันนี้ อันไหนเข้มข้นกว่านอกจากมติของคนทั้งหลาย ที่รู้จักทั้ง
สองอันนี้ ทั้งความเจ็บปวดและความรื่นรมย์มิใช่สิ่งที่มีเนื้อเดียว ความเจ็บปวดมักจะผสมอยู่ กับความ
รื่นรมย์เสมอไม่มีอะไรที่จะช่วยเราตัดสินว่าความรื่นรมย์อันหนึ่งคุ้มที่จะซ้ือมาด้วยราคาของความ
เจ็บปวดได้ดีเท่ากับความรู้สึก และค าตัดสินของผู้ประสบมา ”๑๔ มองว่า ข้อโต้แย้งของมิลล์ที่มอง
ความสุขของมนุษย์ด้วยเห็นแก่ตอบสนองร่างกายเพียงอย่างเดียวเป็นสิ่งที่เขาเองก็ไม่พอใจกับแนวคิด
นี้ ซ่ึงเขามองว่ามนุษย์ควรมีความสุขทั้งในคุณภาพและปริมาณที่สามารถรับรู้และแสดงความพึงพอใจ
ได้ด้วยเหตุผลของตนเอง เขาเชื่อว่า ความสุขและความเจ็บปวดนั้นเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
ที่มีความแตกต่างกัน มีความไม่เหมือนกัน กันได้ ซ่ึงขึ้นอยู่ กับสิ่งที่ เขาจะได้รับและยอมรับผลที่จะ
ติดตามมา แม้จะต้องเป็นความเจ็บปวดที่ผสมกับความรื่นรมย์นั้นก็ตาม และสิ่งที่กล่าวนี้ เป็นสิ่งที่บอก
ได้ว่า มนุษย์อยู่ภายใต้ความรื่นรมย์และความเจ็บปวด  

                                                                 
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๘-๗๙.  
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๐. 



 
๓๑ 

 

๓.๒  แนวคิดชีวิตท่ีดีตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์เป็นอย่างไร 

๓.๒.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีเป็นอย่างไร 
 การกระท าเพ่ือผลประโยชน์ ด้วยให้การกระท านั้นก่อให้เกิดความสุขประโยชน์ได้จ านวน

มากต่อชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ การกระท าให้เกิดบรรลุผลประโยชน์ความสุขตามความมุ่งหมายของ
ผลประโยชน์ สุขเป็ นส าคัญ ด้วยพึงพอใจให้กับความสามารถที่จะสนองตอบต่อจ าน วนของ
ผลประโยชน์ต่อมนุษย์ให้มากที่สุด   

๓.๒.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดีเป็นอย่างไร  
การด าเนินชีวิตที่แสวงหาความสุขให้ได้ทั้งคุณภาพและปริมาณมากที่สุดที่จะมีได้ภายใน

ช่วงชีวิตที่ได้เกิดมานี้ เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้  และไม่ได้ให้ความส าคัญว่ามีโลกหน้า  ด้วย
พิจารณาว่าการกระท าไหนถูกต้องโดยเลือกการกระท าที่ มีผลก่อให้เกิดความสุขปริมาณมากที่สุด
ส าหรับทุกคนที่มีความเก่ียวข้องเพ่ือไปเพ่ิมความสุขและห่างไกลจากความทุกข์ โดยไม่สนใจหลักการ
หรือแรงจูงใจของตัวผู้กระท า ซ่ึงจะพิจารณาที่ผลเกิดขึ้นจากการกระท าในสิ่งนั้นๆ ว่าส่งผลต่อ
ประโยชน์สุขให้กับความปราถนาของมนุษย์เป็นจุดหมายปลายทางของเจตนาในทุกการกระท าของ
มนุษย์  ดังที่ เขากล่าวว่า “The Utilitarian doctrine is, and the only thing desirable, as an 
end; all other thing being desirable only as means to that end”๑๕ มองว่า แนวคิด
ประโยชน์นิยมไม่สามารถที่จะก าหนดการปฏิบัติได้อย่างตายตัวจากหลักศีลธรรมทางศาสนา ซ่ึงสิ่งที่
ท านั้นมันเป็นการผิดศีล เป็นการโกหก หรือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้นเป็นบาปไม่ได้เลย เนื่องจากว่าจะ
มองดูที่ผลประโยชน์เพียงอย่างเดียว ด้วยการอ้างการกระท าของตนนั้นเป็นไปเพ่ือความปรา รถนาใน
ประโยชน์ที่เป็นความสุขและคุณภาพในชีวิตที่ ดีของตนเป็นจุกหมายปลายทาง 

แนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “ข้าพเจ้าได้พูดถึงประเด็นนี้ ในแง่ที่ว่า เป็นเรื่องส าคัญที่จะท าให้
เข้าใจความคิดเรื่องประโยชน์ หรือเรื่องความสุข ซ่ึงทั้งสองนี้เป็นหลักที่ชี้น าการกระท าของมนุษย์ แต่
มันมิได้เป็นเง่ือนไขจ าเป็นของการที่จะยอมรับหลักตัดสิน (ศีลธรรม) ของประโยชน์นิยม เพราะหลัก
ตัดสินของเรามิใช่ความสุขที่มากที่สุดของทั้งหมด เราอาจสงสัยได้ว่าคนที่สูงส่งมีความสุขกับคว าม
สูงส่งของเขาหรือไม่  แต่ข้อที่สงสัยไม่ได้ก็คือเขาได้ท าให้คนอ่ืนๆ มีความสุขมากขึ้น และโลกโดยส่วน
ร่วมก็ได้รับความสุขมากขึ้น ดังนั้น ลัทธิประโยชน์นิยมจะบรรลุเป้าหมายได้ ก็โดยปลูกฝังลักษณะที่
สูงส่งให้เกิดขึ้นโดยทั่วไป ทั้งนี้ถึงแม้ว่าคนแต่ละคนจะได้รับประโยชน์ จากความสูงส่งของคนอ่ืน และ
ความสุขของแต่ละคนก็ตามออกมาจากประโยชน์เหล่านี้ 

                                                                 
๑๕ David Papineau. Philosophy. (London England : Oxford University Press 2009), P. 

139.  



 
๓๒ 

 

ตามหลักมหสุขที่ได้กล่าวมาข้างต้น จุดหมายสุดท้ายอันเป็นหลักตัดสินว่าสิ่งอ่ืนๆ น่าพึง
ปรารถนาหรือไม่ และไม่ว่าจะพิจารณาเรื่องสิ่งมีค่าของตนหรือของผู้อ่ืน ก็คือ การด ารงชีวิตที่ห่างจาก
ความเจ็บปวดมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และถึงพร้อมด้วยความสุขส าราญทั้งในทางคุณภาพและ
ปริมาณ มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ หลักนี้ซ่ึงตามคติของประโยชน์นิยมเป็นจุดหมายของการกระท า
ของมนุษย์ จึงจ าเป็นต้องเป็นหลักของศีลธรรมซ่ึงนิยามกันว่า “หลักและระเบียบของความประพฤติ
มนุษย์” การยึดหลักนี้จะท าให้ชีวิตในสภาพที่เราได้เอ่ยมานั้นเป็นชีวิตของมนุษย์จ านวนมากที่สุดเท่าที่
จะเป็นไปได้ และไม่เพียงมนุษย์เท่านั้น แต่รวมทั้งสัตว์โลกอ่ืนๆ ด้วย ถ้าธรรมชาติอ านวยให้ ”๑๖ มองว่า 
ว่า การพิจารณาแนวคิดประโยชน์นิยมให้ความส าคัญต่อความสุขและความเจ็บปวดของมนุษย์ รวมถึง
สิ่งแวดรอบทางธรรมชาติด้วยพบว่า ประการแรก ความสุขของคนที่สูงส่ง ควรที่จะส่งผลความสุขและ
ประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน อีกทั้งควรที่จะสร้างผู้สูงส่งโดยการมีลักษณะที่การสร้างประโยชน์สุขให้เกิด
ขึ้นกับผู้คนในสังคม ซ่ึงเป้าหมายที่ส าคัญของแนวคิดนี้ และประการที่สอง การตัดสินความพึงปราถนา
ด้วยหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์จ านวนมากที่สุดเท่าที่จะประพฤติได้ และส่งเสริมให้
มนุษย์มีความสุขทั้งคุณภาพและปริมาณอย่างมากที่สุด ด้วยแนวคิดนี้ เป็นจุดมุ่งหมายที่ต้องการ
สนับสนุนให้มีการกระท าเช่นนี้ในจ านวนมนุษย์ให้มากที่สุด รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนตามธรรมชาติของโลก 

แนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “องค์ประกอบของความพอใจของชีวิตดูเหมือนมีสองอย่างและ
ปรากฏว่าอย่างหนึ่งอย่างใดเพียงอย่างเดียวก็เพียงพอที่จะสนองความมุ่งหมาย นั่นคือ ความสงบและ
ความระทึกใจ เม่ือชินกับความสงบมากเข้า หลายคนรู้สึกความรื่นรมย์เพียงเล็กน้อยก็ท าท าให้เขา
พอใจได้ เม่ือชินกับความระทึกใจมากเข้าหลายคนสามารถปรับตัวกับความเจ็บปวดได้พอควร แน่นอน
เม่ือไม่เป็นการเหลือวิสัยที่จะส่งเสริมให้มนุษย์ทั้งมวลผสมผสานทั้งสองอย่างนี้ เข้า ด้วยกัน เพราะทั้งคู่
ไม่มีอะไรขัดแย้งกันเลย แต่กลับเป็นพันธมิตรโดยธรรมชาติ นั่นคือการมีอย่างหนึ่งต่อเนื่องกัน  ชั่วเวลา
หนึ่งเป็นการเตรียมพร้อมและกระตุ้นให้เกิดความอยากมีอีกอย่างหนึ่ง จะมีก็แต่ในบุคคลที่มีความ
เฉื่อยชามากจนกลายเป็นนิสัยเลวๆ เท่านั้น ที่ไม่ปราถนาความระทึกใจ หลังจากที่ได้หยุดพักมา
ช่วงเวลาหนึ่ง จะมีก็แต่ในบุคคลที่อยากได้ความระทึกใจมากจนเป็นโรค (จิต) เท่านั้น ที่รู้สึกว่าความ
สงบที่เกิดขึ้นภายหลังความระทึกใจนั้นเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่ายและแห้งแล้ง แทนที่จะเห็นว่าความสงบนี่
ให้ความรื่นรมย์มากพอๆ กับความระทึกใจที่ได้รับมาก่อนหน้านั้น ผู้โชคดีบางคนเกิดมาพร้อมกับอะไร
ต่ออะไรมากมาย แต่ไม่ใช้สิ่งเหล่านั้นให้เกิดประโยชน์เพ่ือสนองความรื่นรมย์ สาเหตุก็คือ คนพวกนี้ไม่
เคยใยดีกับใครนอกจากตัวเอง คนที่ไม่มีน้ าใจทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวมจะประสบความระทึกใจใน
ชีวิตน้อยมาก และความระทึกใจของเขาก็จะมีค่าน้อยลง ๆ ตามกาลเวลา จนกระทั่งในที่สุดความเห็น
แก่ตัวของเขาก็จะยุติลงพร้อมกับความตาย แต่คนที่มีของรักอยู่เบื้องหลังโดยเฉพาะคนที่ปลูกฝังความ
รักในมนุษย์ชาติ แม้ใกล้จะตายก็ยังมีความสนใจในชีวิตอย่างกระตือรือล้นเท่าๆ กับสมัยที่เขายังเป็น

                                                                 
๑๖  เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๘๔-๘๕. 



 
๓๓ 

 

หนุ่มสาวและยังสุขภาพแข็งแรง ถัดจากความเห็นแก่ตัว สาเหตุส าคัญที่ท าให้คนเราไม่สมหวังในชีวิต
คือ การขาดการพัฒนาทางจิตใจ จิตที่ได้รับการพัฒนา ข้าพเจ้ามิได้หมายถึง จิตอันเต็มไปด้วยปัญญา
ของเมธี แต่เป็นเพียงจิตซ่ึงเปิดทางให้แก่น้ าพุของความรู้ และได้รับการขัดเกลาพอสมควร จิตอย่างนี้
จะพบว่าสิ่งต่างๆ ที่ล้อมรอบตัวนั้นเป็นแหล่งที่จะเร้าความสนใจได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ไม่ว่าจะในวัตถุที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติในผลงานทางศิลปะ ในจินตนาการของบทกวี ในเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ ใน
ความเป็นอยู่ของมนุษยชาติทั้งในอดีต ปัจจุบัน และที่จะเกิดในอนาคต”๑๗ มองว่า  ความพอใจของ
ชีวิตมนุษย์มีสองประการ คือความสงบและความระทึกใจ ซ่ึงมีความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งก็
สามารถน าความพอใจตามที่มนุษย์ต้องการได้ และทั้งสองประการนี้จะสลับกันหรือผสมผสานกันก็ได้ 
ด้วยไม่มีความขัดแย้งต่อกันและกัน มีทั้งส่งเสริมและมีความต่อเนื่องกัน ซ่ึงสิ่งที่น่า ต้ังข้อ สังเกตุถึง
ความไม่สมหวังของมนุษย์ คือการขาดการพัฒนาจิตใจ ที่จะทนต่อสิ่งเร้าความสนใจต่อวัตถุได้ ค าถาม
จึงเกิดขึ้นได้ว่า แนวคิดประโยชน์นิยมยังมีความขัดแย้งกันกับการให้ความส าคัญต่อวัตถุ และการขัด
เกลาจิตใจ 

เก่ียวกับว่าอะไรคือสิ่งที่น่าพึงปรารถนา ลัทธิประโยชน์นิยมถือว่า ความสุขเป็นสิ่งที่น่าพึง
ปรารถนาและเป็นสิ่งเดียวเท่านั้นที่น่าพึงปรารถนาในฐานะเป็นจุดมุ่งหมาย มิลล์กล่าวว่า “ข้อพิสูจน์
เดียวท่ีให้ได้ที่จะพิสูจน์ได้ว่าวัตถุเป็นสิ่งที่สามารถเห็นได้ก็คือ คนเห็นมันจริงๆ ข้อพิสูจน์เดียวที่ว่า เสียง
เป็นสิ่งที่สามารถได้ยินก็คือ คนได้ยินมัน และก็เป็นเช่นนี้ในประสบการณ์อ่ืนของเรา ในท านอง
เดียวกัน ข้าพเจ้าเข้าใจว่าหลักฐานเดียวที่เป็นไปได้ที่จะแสดงให้เห็นว่าอะไรก็ตามเป็นสิ่งที่น่าพึง
ปรารถนาก็คือ คนที่ปรารถนามันจริงๆ ในทางทฤษฏีและในทางปฏิบัติ ถ้าจุดหมายที่ลัทธิประโยชน์
นิยมเสนอแก่ตัวเองไม่ถูกยอมรับให้เป็นจุดหมายแล้วละก็ ก็ไม่มีเหตุผลใดที่จะให้ได้เพ่ือพิสูจน์ว่าท าไม
ความสุขของคนทั่วไปจึงเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนา นอกจากเหตุผลท่ีว่า แต่ละคน เท่าที่เขาเชื่อว่าจะเอา
มันมาได้ ปรารถนาความสุขของตัวเอง อย่างไรก็ดี เนื่องจากนี่ เป็นข้อเท็จจริง เราจึงมิได้มีแต่เพียง
หลักฐานทั้งหมดของกรณีนี้เท่านั้น แต่ยังถือได้ว่าเป็นหลักฐานทั้งหมดที่จะถามหาได้เพ่ือแสดงว่า
ความสุขเป็นสิ่งที่ดี เพ่ือแสดงว่าความสุขของแต่คนเป็นสิ่งดีส าหรับเขาแต่ละคน และดังนั้นความสุข
ของคนทั่วไปจึงเป็นสิ่งดีส าหรับเขาแต่ละคน และดังนั้นความสุขของคนทั่วไปจึงเป็นสิ่งดีส าหรับ
ผลรวมของคนทุกคน”๑๘ มองว่า แนวคิดของคนแต่ละคนต่างก็มีชีวิตที่ ต้องการดูแลเอาใจใส่และ
สามารถที่จะหาความสุขใส่ตนตามความนิยม ตามความต้องการที่มีทั้งเหมือนกันและแตกต่างกันได้
ตามธรรมชาติของมนุษย์ ที่เราพบว่าทุกคนจึงมีสิทธิในการสร้างฐานะ สร้างประโยชน์ต่างให้กับตนเอง
ได้และเป็นไปเพ่ือความสุขตามที่ตนปรารถนาต้องการไม่มีใครจะส าคัญกว่าใครตราบเท่าที่ตนยังมี
ประโยชน์และพยายามที่จะรักษาประโยชน์นั้นไว้ให้ม่ันคงยาวนานที่สุดให้กับการสร้างชีวิตที่ดี 

                                                                 
๑๗  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๖-๘๗. 
๑๘  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๖-๑๑๗.  



 
๓๔ 

 

เก่ียวกับความแตกต่างของมนุษย์ตามแนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “ว่าโดยธรรมชาติของ
สรรพสิ่ง ไม่มีเหตุผลอะไรที่จะให้เรายอมรับว่าคนทุกคนที่เกิดมาในอารยประเทศ ไม่ควรจะได้รับการ
พัฒนาทางจิตใจให้ถึงขั้นที่จะได้ชื่นชมกับสิ่งต่างๆ เหล่านี้ และโดยแท้ มนุษย์ก็ไม่จ าต้องเป็นคนที่เห็น
แก่ตัว ปราศจากน้ าใจ และมีแต่ใยดีเฉพาะคนที่อยู่ในแวดวงอันน่าเวทนาของตน ในปัจจุบันมนุษย์เรา
ก็ได้กระท าสิ่งที่ประเสริฐกว่านี้อยู่แล้ว ซ่ึงก็เป็นการแสดงได้อย่างดีว่ามนุษย์ชาตินั้นมีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง ความอบอุ่นจริงใจที่คนเรามีต่อกันและความสนใจอันแท้จริงในสาธารณประโยชน์ เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้กับทุกคน ถ้าหากว่าได้รับการเลี้ยงดูมาอย่างถูกต้อง แม้ว่าแต่ละคนจะมีไม่เท่ากัน ในโลกซ่ึง
มีหลายสิ่งหลายอย่างที่เร้าชวนให้เราสนใจ เชิญให้เราชื่นชม และรอรับการแก้ไขปรับปรุงจ ากเรา ใคร
ก็ตามที่สติปัญญาและคุณธรรมเพียงระดับหนึ่งก็สามารถด ารงชีวิตให้เป็นที่น่าอิจฉาได้ และคนอย่างนี้ 
ถ้ากฏหมายและอ านาจใดๆ ไม่ขั ดขวางเสรีภาพที่ จะให้เข าแสวงหาปัจจัย แห่งควา มสุขตา ม
ความสามารถของเขาแล้ว เขาก็จะไม่พลาดที่จะได้ชีวิตอันน่าอิจฉานั้ น แต่ทั้งนี้จะเป็นไปได้ก็ต่อเม่ือ
เขาสามารถหลุดพ้นความเลวร้ายอันเป็นต้นตอของความทุกข์ทั้งกายและทางใจได้ เช่น ความยากจน 
โรคภัยไข้เจ็บ ความโหดร้าย ความไร้ค่าและการสูญเสียสิ่งอันเป็นที่รัก ดังนั้น สิ่งส าคัญก็คือจะต้อง
ต่อสู้กับความเลวร้ายเหล่านี้ ซ่ึงใครหนีมันได้ทั้งหมดนับว่าโชคดี แต่ก็มีน้อยมาก เท่าที่ เป็นอยู่ ขณะนี้
เรายังไม่สามารถป้องกันหรือบรรเทามันลงได้มากนัก แต่ไม่มีคนน่าเชื่อถือคนใดจะปฏิเสธว่า ความ
เลวร้ายที่แรงที่สุดของโลกนั้นอาจปัดเป่าได้ และถ้าความสามารถของมนุษย์ทวีขึ้นเรื่อยๆ ก็สามารถที่
จะบรรเทาลงได้เหลือเพียงเล็กน้อย ความยากจนซ่ึงท าให้เกิดความทุกข์เข็ญก็อาจถูกก าจัดให้หมดไป
ได้ โดยการร่วมมือของสังคมที่ใช้ปัญญา กับคนแต่ละคนที่มีความคิดอ่าน และเอ้ือเฟ้ือ แม้แต่ข้าศึกที่
หาตัวยาก เช่น เชื้อโรคก็อาจถูกปราบลงได้เรื่อยๆ โดยการศึกษาทั้งทางกายภาพและทางศีลธรรม 
และโดยการควบคุมแหล่งอันตราย ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ก็ให้ความหวังในอนาคตว่า ศัตรูที่
น่ากลัวนี้จะถูกปราบปรามได้ในที่สุด ความก้าวหน้าในทุกด้านไม่เพียงแต่ท าให้สิ่งที่จะบันทอนชีวิตของ
เราลงลดเท่านั้น แต่ยังลดโอกาสที่จะพรากสิ่งที่ส าคัญกว่านั้นไปจากเรา คือชีวิตของคนที่ ร่วมทุกข์ร่วม
สุขกับเรา ความแปรผันของโชคชะตาและความผิดหวังอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นเรื่องของชาวโลกนั้น ส่วนใหญ่เป็น
ผลของความไม่รอบครอบ ความต้องการผิดๆ และความบกพร่องของสถาบันในสังคม กล่าวอย่างสั้นๆ 
สาเหตุใหญ่ๆ ของความทุกข์ยากของมนุษย์นั้น ในระดับหนึ่งแล้ว อาจขจัดได้โดยความอุตสาหะ และ
ความเอาใจใส่ของมนุษย์ และในบางกรณีก็ขจัดให้หมด แม้การปัดเป่าความทุกข์เข็ญจะเป็นไปอย่าง
ช้าๆ ไม่น่าพอใจ แม้คนหลายชั่วคนจะต้องตายไปก่อนที่จะขจัดได้ส าเร็จบริบูรณ์ และทุกสิ่งจะง่ายขึ้น
ถ้ามนุษย์ยังมีความต้ังใจจะมีวิชาความรู้ที่จะท าให้โลกดีขึ้น แม้จะเป็นอย่างนี้  ใครก็ตามที่น้ าใจและมี
ความเฉลียวฉลาดพอที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการต่อสู้ปัญหาแม้เพียงเล็กน้อย เขาก็จะได้รับความปิติ
อันบริสุทธ์ิ จากการต่อสู้เหล่านี้ ถ้าเขายินยอมที่จะไม่รับสินบนที่ออกมาในรูปความเห็นแก่ตัว ”๑๙ มอง

                                                                 
๑๙  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๘-๘๙. 



 
๓๕ 

 

ว่า มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจของตนเองได้ เพ่ือให้ได้รับความรื่นรมย์จากธรรมชาติที่ได้ตาม
ความสามารถของตน และไม่มีความจ าเป็นต้องเห็นแก่ตัว เพราะมนุษย์มีความเจริญขึ้นและมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง อุปสรรคก็คือความเลวร้ายของชีวิตที่ต้องด้ินรนให้พ้นจากความยากล าบากต่อ
การด ารงชีวิต ที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและจิตใจ เม่ือสามารถก้าวข้ามสิ่งเลวร้ ายได้ ด้วยการมีคุณธรรม
ของตนเองจะพบกับชีวิตที่มีความสุขและความรื่นรมย์ได้ ความเพียงพอต่อสิ่งเร้าความสนใจก็จะ
บรรเทาเบาบางลง                                      

มีแนวคิดที่สนันสนุนของจอนห์ ล็อค กล่าวว่า “มนุษย์ที่มีชีวิตอยู่ด้วยกันตามเหตุผล โดย
ปราศจากผู้ที่เหนือกว่าร่วมกันในโลก ซ่ึงมีสิทธิอ านาจที่จะวินิจฉัยในหมู่พวกเขา คือ สภาพธรรมชาติ
โดยแท้ “๒๐ มองว่า มนุษย์มีความส าคัญเสมอกัน ด้วยเสรีภาพต่างๆตามที่ธรรมชาติของมนุษย์พึงมี 
มนุษย์ต้องอยู่ได้ ท ามาหากินเลี้ยงชีวิตและครอบครัวได้ มีสิทธิในการด ารงชีวิตที่ปลอดภัย มนุษย์มี
สิทธิในการปกป้องทรัพย์สิน ดูแลสภาพแวดล้อมของตัวเอง โดยสุจริตในการประพฤติอยู่ในสังคม และ
ยอมรับในเง่ือนไขของการสร้างระบบการบริหาร การปกครองที่เคารพในเสียงของผู้อยู่ใต้การปกครอง 
และควรด ารงอยู่ได้ด้วยความยินยอมของผู้อยู่ใต้การปกครองที่มาจากความต้องการสร้างความสงบสุข
และประโยชน์ให้ผู้คนในสังคมจ านวนมากได้ 

นอกจากนั้น ยังพบว่าเป็นแนวคิดที่ยังยึดถือความสุขที่จะให้ความสะดวกสบาย เป็นไป
เพ่ือตอบสนองความต้องการของร่างกายเหมือนกับแนวคิดในสุขนิยมเช่นกัน การให้ความส าคั ญต่อ
การรับรู้ได้จากการสัมผัสของร่างกายเพียงอย่างเดียว จึงมีความเป็นไปได้ที่จะไม่สนใจในสิ่งที่อยู่ เหนือ
ธรรมชาติ ไม่ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาจิตใจ ไม่สนใจต่อความรู้สึกของผู้ อ่ืนซ่ึงมาจากการเริ่มต้น
จากความสุขของตนเองก่อน ถูกผิดไว้ว่ากันที่หลังจากการตัดสินใจในการกระท าใดๆ เพราะจะดูที่ผลที่
จะได้รับเท่านั้น  ซ่ึงมีความเป็นไปได้ที่พบความเห็นในแนวคิด จอนห์ ล็อค ที่มองความเชื่อที่
หลากหลายจากการกระท าของมนุษย์ด้วยมองมนุษย์ต่างก็มีความเป็นตัวของตัวเองอยู่  เขาได้กล่าวว่า 
“เราควรอยู่อย่างสันติ และเป็นมิตรกันท่ามกลางความแตกต่างกันทางความเชื่อ เราควรจะเวทนา
ความไม่รู้ด้วยกันของเรา และพยายามขจัดมันด้วยวิธีบอกเล่าอย่างนิ่มนวล ยุติธรรม ไม่ท าสิ่งที่ไม่
สมควรอย่างทันควันกับคนอ่ืน เหมือนเขาเป็นคนดึงดันและวิปริตผิดแปลก เพราะเขาไม่ล้มเลิกความ
เชื่อของเขาและยอมรับความเชื่อของเรา”๒๑ มองว่า  ความไม่รู้ของมนุษย์จนน าไปสู่ความเชื่อที่
แตกต่างกันนั้น ไม่สามารถล้มล้างได้ง่ายด้วยการใช้ความรุนแรง จึงเปลี่ยนให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  

                                                                 
๒๐  สมบัติ  จันทรวงศ์, ประวัติปรัชญาการเมือง เล่มท่ี ๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์คบ

ไฟ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๖. 
๒๑  สมฤดี วิศทเวทย์, ปรัชญาของจอห์น ล็อค, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ประกายพรึก, ๒๕๓๖),หน้า 

๑๕๔. 



 
๓๖ 

 

ด้วยความเข้าใจยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น และไม่ควรมองว่าเป็นสิ่งแปลกที่การกระท าไม่เหมือนกับเราใน
ความเชื่อที่เหมือนหรือจะมีความแตกต่างกันทางความเชื่อก็ตาม  

๓.๓  แนวคิดชีวิตท่ีดีทางสังคมตามทัศนะประโยชน์นิยม จอนห์ สจวต มิลล์ 
๓.๓.๑  ความหมายชีวิตท่ีดีทางสังคม 
 การด าเนินชีวิตที่มีประโยชน์สุข สมความปราถนาที่ท าให้เกิดความสุข ความพึงพอใจใน

ชีวิตที่ดีของตน ได้แก่ ชีวิตที่ดีในฐานะที่เป็นความดีในตนเอง มีความงาม ความพึงพอใจที่เป็นจริง 
รับรู้ได้จริงจึงเกิดความสุข ชีวิตที่ดีได้นั้นไม่มีเง่ือนไขที่ตายตัวแน่นอน อะไรที่ท าให้เกิดประโยชน์ เกิด
ความสุข ความสวยงาม  ความประทับใจ ความพึงพอใจตามที่ตนปรารถนาและสัมผัสว่าเป็นความจริง
นั้นเป็นชีวิตที่ดีให้ให้ความเป็นจริงแก่เราได้อย่างตามความต้องการตอบสนองธรรมชาติของมนุษย์ ใน
สังคมได้  

๓.๓.๒  ลักษณะชีวิตท่ีดีทางสังคม 
การกระท าใดที่จะก่อให้เกิดความสุข ก่อให้เกิดความหวังที่จะได้ประโยชน์และความกลัว

การไม่พอใจของเพ่ือนมนุษย์ด้วยผลของการกระท านั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืนด้วย
ปริมาณจ านวนมากที่สุดเท่าที่จะมากได้นั้น ถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตที่ดีได้ โดยเอาผลของการกระท า
นั้นๆ เป็นมาตรฐาน ซ่ึงถ้าผลการกระท านั้นสร้างความเดือดร้อนให้เกิดความทุกข์ทั้งตัวของเราเองหรือ
มีผลกับผู้อ่ืนด้วยนั้น ก็มองได้ว่าเป็นผลต่อการด าเนินชีวิตที่ไม่ดี ไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขและประโยชน์ 
ด้วยอาจน ามาซ่ึงสิ่งที่ไม่ต้องการ ความเจ็บปวดต่างๆ ที่จะส่งผลร้ายเกิดขึ้นกับตัวเราและผู้ อ่ืนได้
เช่นกัน 

แนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “ปัญหาที่มักจะถูกถามอยู่บ่อยๆ และก็เป็นปัญหาที่ควรถาม
เก่ียวกับมาตราฐานที่ถือเป็นมาตราฐานทางศีลธรรมทั้งหลายคืออะไร สิ่งใดเป็นพลังสนับสนุนให้ท า
ตาม (sanction) อะไรคือ แรงจูงใจให้ยอมท าตาม หรือให้เฉพาะเจาะจงมากขึ้น อะไรเป็นที่มาของ
พันธะในการท าตาม มันได้พลังผูกมัดนี้มาจากไหน”๒๒ มองว่า  มนุษย์ต่างก็มีความเชื่อที่แตกต่างกัน 
นั้นจะส่งผลถึงการแสดงของการกระท าที่แตกต่างกันด้วย ค าถามจึงเกิดขึ้นได้ว่า แรงจูงใจอะไรที่เป็น
พลังสนับสนุนและผูกมัดให้ยอมท าตาม จากค าถามที่ส าคัญนี้ไปสู่ประเด็นที่มองถึงปัจจัยภายในและ
ภายนอกที่จะสามารถบอกได้ถึงแหล่งที่มาของแรงจูงใจจากหลักประโยชน์นิยมนี้ได้   

เก่ียวกับพลังผูกมัดให้ยอมท าตาม ซ่ึงแนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “หลักประโยชน์มีพลัง
สนับสนุนที่จะให้ท าตามอันเป็นพลังของทุกระบบศีลธรรม และก็ไม่มีเหตุผลว่าท าไมหลักประโยชน์จะ
ไม่มีพลังสนับสนุนที่ให้ท าตามดังกล่าว พลังสนับสนุนที่ให้ท าตามหลักเป็นพลังสนับสนุนจากภายนอก

                                                                 
๒๒  เนื่องน้อย  บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก, หน้า ๑๐๖. 



 
๓๗ 

 

หรือไม่ก็ภายใน พลังสนับสนุนภายนอกที่ให้ท าตามนั้นไม่จ าเป็นต้องพูดยาว พลังเหล่านี้ คือ ความหวัง
ที่จะได้ประโยชน์และความกลัวความไม่พอใจของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน  หรือความกลัวความไม่พอใจ
ของเจ้าแห่งจักรวาล พร้อมด้วยความเห็นใจและความรักใคร่ที่เรามีต่อคนเหล่านี้  หรือความรักความ
กลัวพระเจ้า เหล่านี้ท าให้เราท าตามเจตจ านงค์ของพระองค์โดยปราศจากผลประโยชน์ส่วนตน มองว่า 
ไม่มีเหตุผลอันใดที่ท าไมสาเหตุเหล่านี้จึงไม่ควรคู่กับศีลธรรมของประโยชน์นิยมอย่างเต็มที่และอย่าง
จริงจังเหมือนที่สาเหตุเหล่านี้คู่ควรกับศีลธรรมแบบอ่ืน ว่าไปแล้วสาเหตุที่ อ้างถึงเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน
จะต้องเป็นสิ่งคู่กับศีลธรรมแบบประโยชน์นิยมอย่างแน่นอนตามสัดส่วนของสติปัญญา เนื่องจากไม่ว่า
จะมีเหตุผลอ่ืนใดในเรื่องพันธะทางศีลธรรมที่นอกเหนือไปจากความสุขของคนทั่วไปหรือไม่ก็ตาม 
มนุษย์ปราถนาความสุขอย่างแท้จริงและไม่ว่าในทางปฏิบัติมนุษย์จะมีจุดบกพร่องเพียงใด มนุษย์ก็
ปรารถนาและสรรเสริญการกระท าของผู้อ่ืนต่อตนเองทุกการกระท า ที่ คิดว่าจะส่งเสริมความสุขของ
ตน เก่ียวกับสาเหตุทางศาสนานั้น ถ้ามนุษย์เชื่อ ดังที่ส่วนใหญ่บอกในเรื่องความดีของพระเจ้า คนที่คิด
ว่าสิ่งที่จะน าไปสู่ความสุขของคนทั่วไปเป็นสาระส าคัญ หรือแม้แต่เป็นมาตราการการวัดความดีก็
จ าเป็นต้องเชื่อว่านั้นคือสิ่งที่พระเจ้าเองก็ทรงเห็นชอบด้วย ดังนั้น พลังทั้งหมดของการได้รางวัลและ
การถูกลงโทษจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นทางกายภาพหรือศีลธรรม และไม่ว่าจะมาจากพระเจ้าหรือ
จากเพ่ือนมนุษย์ของเรา กอปรกับความสามารถที่เป็นไปได้ทางธรรมชาติมนุษย์ในการยอมสละเพ่ือสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง พลังเหล่านี้ท าให้มนุษย์ท าตามศีลธรรมแบบประโยชน์นิยม ในสัดส่วนที่มนุษย์ยอมรับ
ศีลธรรม และจะยิ่งมากขึ้นอีก ถ้าการศึกษาและการปลูกฝังโดยทั่วไปถูกใช้ให้เป็นไปตามจุดหมายนี้๒๓ 
มองว่า แรงจูงใจที่ให้ยอมท าตามจากปัจจัยภายนอก คือ การได้รางวัลและการลงโทษจากปัจจัย
ภายนอก สองสิ่งนี้เป็นพลังที่สนับสนุนให้มนุษย์ท าตามในระบบศีลธรรมของแนวคิดประโยชน์นิยม ที่
รับรู้ได้จากความต้องการความสุขคือผลประโยชน์รางวัล และความกลัวต่อความเจ็บปวดที่จะได้รับ
การลงโทษ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานจากแนวคิดนี้ 

แนวคิดของมิลล์กล่าวว่า “ กล่าวมามากแล้วเก่ียวกับพลังสนับสนุนภายนอกให้ท าตาม 
พลังสนับสนุนภายในที่ให้ท าตามหน้าที่ ไม่ว่ามาตรฐานของหน้าที่ของเราคืออะไรก็ตาม ก็คือสิ่ง
เดียวกันกับความรู้สึกในจิตใจของเรา ความเจ็บปวดที่ค่อนข้างแรงกล้า เม่ือคิดถึงการละเมิดหน้าที่ ใน
ธรรมชาติของผู้ที่ได้รับการปลูกฝังทางศีลธรรมอย่างถูกต้อง ในกรณีที่การละเมิดนั้นหนักหนาจะเกิด
ความรู้สึกนี้ และจะรุนแรงจนรู้สึกว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะท า ความรู้สึกนี้ เม่ือเป็นกลางและติดอยู่ กับ
ความคิดเรื่องหน้าที่ล้วนๆ ที่มาจากความเห็นอกเห็นใจ ความรัก และความกลัวที่อาจมีมากกว่า สอง
อย่างแรกด้วยซ้ า ซ่ึงเป็นรูปแบบทั้งหมดของความรู้สึกทางศาสนา จากการระลึกถึงความหลังครั้งยัง
เยาว์และอดีตทั้งหมดของเรา จากความหยิ่งในศักด์ิศรี ความปราถนาที่จะให้ผู้ อ่ืนมีศักด์ิศรี และ
บางครั้งก็จากการลดค่าตัวเอง ความซับซ้อนวุ่นวายดังกล่าวนี้ ข้าพเจ้าเข้าใจว่าคือก าเนิดของลักษณะ

                                                                 
๒๓  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๖-๑๐๘. 



 
๓๘ 

 

ลึกลับ ซ่ึงโดยธรรมชาติของจิตใจมนุษย์อาจมีตัวอย่างอ่ืนอีกมากมายนั้น เป็นตัวท าให้เกิดความคิด
เก่ียวกับพันธะทางศีลธรรม ซ่ึงก็ท าให้คนเชื่อว่าความคิดนี้ไม่อาจมาจากสิ่งอ่ืนใดได้นอกจากกฏลึกลับ 
ซ่ึงจริงๆ แล้วจะพบได้ในประสบการณ์ปัจจุบันของเราว่า เป็นตัวท าให้เกิดความคิดนี้ขึ้น  อย่างไรก็ดี 
พลังผูกมัดของมันเกิดจากการมีอยู่ของความรู้สึกกลุ่มหนึ่ง ซ่ึงจะต้องท าให้มันแตกสลายก่อนที่จะท า
สิ่งซ่ึงละเมิดมาตราฐานความถูกต้องของเรา และถึงแม้เราจะละเมิดมาตร าฐานนั้นจริงๆ เราก็อาจจะ
ต้องเผชิญหน้ากับกลุ่มความรู้สึกนี้ภายหลังในรูปของความรู้สึกผิดและเสียใจ ไม่ว่าเราจะมีทฤษฏี
เก่ียวกับธรรมชาติหรือก าเนิดของมโนธรรมอย่างไรก็ตาม นี่ คือสิ่งซ่ึงท าให้เกิดมันขึ้นโดยแท้จริง ”๒๔ 
มองว่า แรงจูงใจที่ส าคัญจากปัจจัยภายใน คือความคิดเรื่องหน้าที่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ซ่ึงความกลัว
ที่จะท าให้ละเมิดหน้าที่อาจมีมากกว่าปัจจัยภายนอกที่ว่าด้วย การให้รางวัลและการลงโทษจากปัจจัย
ภายนอก ดังนั้นแนวคิดของเขาได้ให้ความส าคัญต่อหน้าที่ซ่ึงเป็นปัจจัยภายในเก่ียวข้องกับความรู้สึก
ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นจริง 

ดังนั้นพลังสนับสนุนสูงสุดที่ให้ท าตามศีลธรรม (ยกเว้นสาเหตุภายนอก) ก็คือความรู้สึก
แบบอัตนัยในจิตใจของเรา ข้าพเจ้าไม่เห็นว่าเป็นสิ่งที่น่าอับอายอะไรส าหรับพวกที่ยึดมาตราฐานทาง
ประโยชน์ในเรื่องนี้ อะไรคือพลังสนับสนุนให้ท าตามมาตราฐานดังกล่าวนี้ เราอาจตอบ ซ่ึงก็เหมือนกับ
มาตราฐานทางศีลธรรมอ่ืนๆ ทั้งหมดว่าความรู้สึกอันขันแข็งของมนุษยชาติ ไม่ต้องสงสัยเลยว่า พลัง
สนับสนุนให้ท าตามนี้จะไม่ได้ผลกับคนซ่ึงไม่มีความรู้สึกแบบนี้ แต่คนพวกนี้จะไม่เชื่อฟังท าตามหลัก
ศีลธรรมอ่ืนที่ไม่ใช่ประโยชน์นิยมเช่นกัน ศีลธรรมไม่ว่าชนิดใดจะไม่อาจผูกมัดเขาได้น อกจากสาเหตุที่
ให้ท าตามจากภายนอก ในเวลาเดียวกันความรู้สึกเหล่านี้มีอยู่จริง เป็นข้อเท็จจริงของธรรมชาติมนุษย์ 
มันเป็นความจริง และพลังอันยิ่งใหญ่ของมันซ่ึงสามารถมีผลกับคนซ่ึงได้รับการปลูกฝังมันอย่างถูกต้อง 
ความจริงนี้พิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ ไม่เคยมีใครแสดงเห ตุผลให้เห็นได้ว่า เหตุใดความรู้สึกแบบ
ประโยชน์นิยมจึงไม่ควรถูกปลูกฝังให้เข้มข้นหนักแน่น เหมือนความรู้สึกเก่ียวกับศีลธรรมแบบอ่ืน๒๕ 
มองว่า ความรู้สึกของมนุษย์ เป็นพลังสูงสุดที่สร้างแรงจูงใจให้กระท าตามและสนับสนุนศีลธรรม  ซ่ึง
พบว่า เขาได้ให้ความส าคัญต่อการปลูกฝังขัดเกลา และการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ เพ่ือส่งผลต่อการ
สนับสนุนศีลธรรม ที่จะสร้างได้ด้วยสาเหตุนี้ ไม่ใช่ที่การให้รางวัลหรือการลงโทษซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอก 
แต่ก็พบว่ามีคนที่ไม่มีความรู้สึกถึงศีลธรรมที่จะต้องใช้ปัจจัยภายนอกผูกมัดอยู่  ดั งนั้น ความรู้สึกแบบ
ประโยชน์นิยมที่มีจิตส านึกในการที่จะไม่ละเมิดหน้าที่นั้น เป็นพลังที่จะสนับสนุนศีลธรรมอันยิ่งใหญ่
และควรที่จะให้มนุษย์ได้มีศีลธรรมที่เกิดความรู้สึกนี้ต่อมนุษย์ในสังคม   

แนวคิดของมิลล์ท่ีให้ความส าคัญพลังสนับสนุนที่ให้ท าตามมาจากความสุขเป็นสิ่ งเดียวที่
มนุษย์ปรารถนา เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้โดยมนุษยมีความต้องการท าเพ่ือความสุขที่พบเห็นได้จริง ในแต่ละ

                                                                 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๘-๑๐๙.  
๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๐.  



 
๓๙ 

 

บุคคลก็มีความสุขของตนเอง ดังนั้นโดยทั่วไปความสุขที่ดีจึงมีในความต้องการของทุกคน ด้วยมนุษย์มี
การกระท าโดยมีเป้าหมายเพ่ือความสุขเป็นจุดหมายปลายทาง และหนึ่งหรือสองของความสุขเป็นที่
ต้องการอย่างเหมาะสมของมนุษย์ ก็มีความชอบธรรมในการที่จะบอกว่า เป็นสิ่งที่เราต้องการ มากกว่า
คุณภาพที่จะต้องไปแสวงหาในที่อ่ืนๆ๒๖ มองว่า แนวคิดประโยชน์นิยมมุ่งความสุขเป็นเป้าหมาย ที่มา
จากพลังสนับสนุนให้ท าตามด้วยสองปัจจัย ซ่ึงมีที่มาจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน และได้โยง
ใยไปถึงพลังที่สนับสนุนศีลธรรม จากความเชื่อนี้ท าให้พบค าถามที่เกิดขึ้นได้ว่า เม่ือต้องเลือกที่
แรงจูงใจให้กระท าตามระหว่างปัจจัยภายนอกกับปัจจัยภายใน เราจะเลือกปัจจัยอะไร ที่จะผูกมัดให้
เรากระท าตามซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับศีลธรรมด้วย  

แนวคิดของมิลล์มองการโยงใยทางศีลธรรม (moral associations) ซ่ึงก็เป็นสิ่งที่ถูกสร้าง
ขึ้นมาล้วนๆ นั้น ถ้าไม่มีส่วนส าคัญใดในธรรมชาติของเรา ไม่มีประเภทความรู้สึกใดที่มีพลัง ที่การโยง
ใยนี้จะมาท าให้กลมกลืนได้ ที่จะท าให้เรารู้สึกว่ามันเข้ากับธรรมชาติของเราได้ และท าให้เรามิใช่แต่จะ
สนับสนุนให้เกิดในผู้อ่ืนเท่านั้น (ซ่ึงเราก็มีสาเหตุทางผลประโยชน์มากมายที่จะท าเช่นนั้น) แต่ยังถนอม
รักษามันไว้ในตัวเราเองด้วย กล่าวสั้นๆ ถ้าไม่มีรากฐานทางธรรมชาติของความรู้สึกที่ เห็นด้วยกับ
ศีลธรรมแบบประโยชน์นิยมแล้วละก็ อาจเป็นไปได้ที่การโยงใยนี้  แม้จะหลังที่ปลูกฝังโดยการศึกษา
แล้วก็ตาม จะถูกวิเคราะห์ให้หายไปได้๒๗ มองว่า ความรู้สึกทางศีลธรรมแบบประโยชน์นิยม มีใน
ธรรมชาติของเรา ซ่ึงจะมีไม่เหมือนกันในทุกคน ถึงแม้ว่า จะมีการปลูกฝังความรู้สึกเช่นนี้  แต่ก็พบว่า 
สามารถที่จะสูญหายไปได้ในแต่ละบุคคลเช่นกัน ซ่ึงเป็นความแตกต่างในการถนอมรักษาความรู้สึกที่ มี
อยู่ในธรรมชาติของเราหรือของแต่ละบุคคล 

แนวคิดของมิลล์มีทัศนะถึงรากฐานของความรู้สึกตามธรรมชาติที่รุนแรงดังกล่าวนี้  และ
ทันทีท่ีความสุขของคนทั่วไปได้รับการยอมรับว่าเป็นมาตราฐานทางศีลธรรม รากฐานของความรู้สึกนี้
ก็จะท าให้ศีลธรรมแบบประโยชน์นิยมมีพลัง รากฐานที่ม่ันคงนี้ก็คือรากฐานของความรู้สึกทางสังคม
ของมนุษยชาติ ความปรารถนาที่จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับเพ่ือนมนุษย์ของเรา ซ่ึงก็เป็นความรู้สึก
ที่รุนแรงอยู่แล้วในธรรมชาติมนุษย์ และก็เป็นที่น่ายินดีที่มันมีแนวโน้มจะรุนแรงขึ้นจากอิทธิพลของ
อารยธรรมที่ก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ แม้จะไม่มีการพร่ าสอนอย่างโจ่งแจ้งก็ตาม การอยู่ กันเป็นสังคม
กลายเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง และเป็นสิ่งที่มนุษย์คุ้นเคยจนกระทั่งนอกเหนือไปจากสถานการณ์พิเศษ
และความพยายามที่จะคิดแบบนามธรรมแล้ว มนุษย์ไม่เคยคิดถึงตัวเองนอกจากเป็นส่วนหนึ่งของ
ส่วนรวมเลย และการโยงตัวเองเข้าไปเช่นนี้ก็มีความแน่นแฟ้นมากขึ้นทุกขณะที่มนุษยชาติก้าวออกมา
จากสภาวะโดดเด่ียวอันป่าเถื่อน ดังนั้นเง่ือนไขใดก็ตามที่จ า เป็นต่อการมีอยู่ของสังคม จึงกลายเป็น

                                                                 
๒๖  William Lillie. An Introduction to Ethics. (London : Methuen & Co.Ltd 1997), P. 

167.  
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๐.  



 
๔๐ 

 

ส่วนที่ไม่อาจแยกได้ขึ้นทุกทีในความคิด เม่ือบุคคลทุกผู้คิดถึงสภาวะของสิ่งต่างๆ ที่ เขาก าเนิดขึ้นมา 
และที่เป็นจุดหมายปลายทางของมนุษย์ทุกผู้ ดังนั้นสังคมในหมู่มนุษย์ ยกเว้นความสัมพันธ์แบบนาย
และทาส ดูจะเป็นไปไม่ได้บนรากฐานอ่ืนยกเว้นรากฐานที่ว่า ผลประโยชน์ของทุกคนจะต้องได้รับการ
พิจารณาสังคมในหมู่ผู้ที่เท่าเทียมกันจะมีอยู่ได้ก็โดยความเข้าใจที่ว่า ผลประโยชน์ของทุกคนจะต้อง
ได้รับการให้ค่าอย่างเท่าเทียมกันเท่านั้น และเนื่องจากในอารยธรรมทุกรูปแบบบุคคลทุกผู้ทุกนาม
ยกเว้นกษัตริย์สมบูรณาญาสิทธิราชย์ มีผู้ที่เท่าเทียมกับตน ทุกคนจึงต้องอยู่อย่างเท่าเทียมกับผู้ อ่ืน 
และในทุกยุคทุกสมัย มีความพยายามที่จะก้าวไปสู่สภาวะที่เป็นไปไม่ได้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในลักษณะ
อ่ืน ในแง่นี้คนเติบโตขึ้นมาโดยไม่อาจคิดว่าเป็นไปได้ที่จะไม่ใส่ใจในผลประโยชน์ของผู้อ่ืนเลย ๒๘ มองว่า 
ว่า ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในธรรมชาติของเราเองจากแนวคิดประโยชน์นิยมเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ และมีความ
รุนแรงในตัวเองที่อยู่ในธรรมชาติของมนุษย์ ด้วยการพัฒนาความก้าวหน้า มนุษย์จึงพ้นจากสภาพที่มี
ความเป็นอยู่ที่ต้องด้ินรนกระท าเพ่ือตนเองได้ จะส่งผลให้คิดถึงผู้อ่ืนได้และด้วยมองมนุษย์มีความเท่า
เทียมกัน ความรู้สึกนี้เม่ือเกิดขึ้นในแต่ละบุคคลจะรวมกันเป็นพลังที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น    

ทัศนะแนวคิดที่เป็นประโยชน์คือ ความสุขเป็นที่ปราถนาและเป็นสิ่งเดียวที่เป็นที่น่าพอใจ
และเป็นจุดสิ้นสุด ซ่ึงสิ่งอ่ืนทั้งหมดเป็นเพียงความน่าพอใจเพ่ือเป็นหนทางไปสู่จุดหมาย ๒๙ มองว่า 
มนุษย์มีความพึงพอใจต่อความสุขที่ตนได้ประโยชน์และถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของทุกคน มนุษย์จึงมี
ความต้องความสุขที่ตนสามารถที่จะกระท าได้อันเป็นสิ่งที่ชอบธรรม ตามก าลังความสามารถที่มี
เฉพาะในความสุขของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีผลรวมของความสุขแต่ละบุคคลไปจนถึงสังคม  โดยเริ่มจาก
ความสุขที่เป็นเป้าหมายของตนเองก่อนเสมอ 

แนวคิดของมิลล์มองความผูกพันทางสังคมที่มีพลังมากขึ้น และความเจริญ เติบโตของ
สังคมมิเพียงได้แต่จะท าให้ปัจเจกบุคคลมีเหตุผลทางผลประโยชน์ส่วนตัวท่ีแรงขึ้น ในการหันไปดูแลใส่
ใจในผลประโยชน์ของผู้อ่ืนเท่านั้น แต่มันยังท าให้เขาเอาผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนมาใส่ในความรู้สึกของ
ตนเองอีกด้วย หรื ออย่างน้อยที่สุดก็ใส่ใจต่อผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนมากขึ้น เหมือนกับเกิดจา ก
สัญชาตญาณเขาได้รู้ส านึกถึงตัวเองว่า เป็นผู้ซ่ึงเคารพผู้ อ่ืนแน่ๆ ส าหรับเขาผลประโยชน์ของผู้ อ่ืน
กลายเป็นสิ่งที่เขาจะต้องใส่ใจตามธรรมชาติและอย่างจ าเป็นเหมือนๆ กับสภาพทางกายภาพต่างๆ 
ของชีวิตเขา ดังนั้นไม่ว่าบุคคลผู้หนึ่งจะมีความรู้สึกแบบนี้ขนาดไหนก็ตามเขาจะถูกผลักโดยสาเหตุที่
รุนแรงที่สุด ซ่ึงเป็นสาเหตุของผลประโยชน์และของความเห็นอกเห็นใจ ที่จะแสดงความรู้สึกนี้ออกมา
และจะพยายามอย่างที่สุดที่จะส่งเสริมให้ผู้อ่ืนมีความรู้สึกนี้ เช่นกัน และถึงแม้เขาจะไม่มีความรู้สึก
เช่นนี้ในตัวเลยก็ตาม แต่เขาก็เหมือนกับคนอ่ืนๆ คืออยากให้ผู้อ่ืนมีความรู้สึกนี้อย่างยิ่ง ในที่สุดเชื้อเล็ก
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นิดเดียวของความรู้สึกนี้ก็จะฝังราก และได้รับการสร้างเสริมให้เติบโตขึ้ น โดยการแพร่ขยายของ
ความเห็นอกเห็นใจและอิทธิผลของการศึกษา และสายใยที่สมบูรณ์ของการเก้ือ หนุนก็จะกวัดรัด
ความรู้สึกนี้ไว้ด้วยพลังของเหตุผลภายนอกที่ให้ท าตาม๓๐ มองว่า ความเจริญเติบโตของสังคมมีผลต่อ
ปัจจัยภายนอกที่ให้ท าตาม ด้วยการค านึงถึงประโยชน์ของตนเองและความเห็นอกเห็นใจที่ ต้องการให้
ผู้อ่ืนมีต่อตนเอง ซ่ึงสิ่งนี้มีอิทธิพลต่อการกระท าเพ่ือค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนเช่นกัน และมีความ
เอาใจใส่ผู้อ่ืนมากขึ้น  

แนวคิดของมิลล์เชื่อว่า เม่ืออารยธรรมเจริญขึ้น การมองตัวของเราเองและการมองชีวิต
มนุษย์ในลักษณะนี้ก็จะดูเป็นธรรมดาเป็นธรรมชาติมากขึ้นทุกที  ทุกย่างก้าวของความก้าวหน้าทาง
การเมืองจะท าให้มัน เป็นเช่ นนี้มากขึ้น ด้วยการก าจัดแหล่งที่จ ะท าให้ เกิดความขัดแย้งทา ง
ผลประโยชน์ออกไป และด้วยการปรับระดับความไม่เท่าเทียมในแง่อภิสิทธิ์ทางกฏหมายในหมู่ปัจเจก
ชนหรือในหมู่ชนชั้น ที่ท าให้ความสุขของมนุษยชาติจ านวนมากยังไม่ได้รับการใส่ใจ ในสภาวะที่ จิตใจ
ของมนุษย์เจริญขึ้น อิทธิพลเหล่านี้จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงก็มีแนวโน้มที่จะท าให้เกิดความรู้สึกเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ระหว่างปัจเจกบุคคลกับผู้อ่ืน ซ่ึงถ้าเป็นไปได้อย่างสมบูรณ์แล้วจะท าให้เขาไม่คิด
อีกเลยหรือไม่ปรารถนาอีกเลยที่จะได้สภาพที่ให้ประโยชน์แก่ตัวเองโดยที่ผู้อ่ืนไม่ได้ด้วย ถ้าเราเชื่อว่า
ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนี้จะได้รับการสั่งสอนเหมือนเป็นศาสนาหนึ่ง และพลังทั้งหมดของ
การศึกษาของสถาบันต่างๆ และของความเห็นมุ่งมาสู่การท าให้บุคคลทุกผู้เจริญเติบโต พ้นจากความ
เยาว์ ซ่ึงปกคลุมอยู่ในทุกด้านในแง่ของความคิด และการปฏิบัติ ซ่ึงก็เหมือนกับที่ศาสนาเคยท ามาแล้ว
ครั้งหนึ่ง ข้าพเจ้าก็คิดว่าจะไม่มีผู้ใดเลยที่รู้ตระหนักถึงความคิดเช่นนี้แล้ว จะรู้สึกคลางแคลงใจในเรื่อง
ความมีเหตุผลของพลังสนับสนุนสูงสุดในการท าตามศีลธรรมที่ มุ่งความสุข ๓๑ มองว่า  ในสิ่งที่ เราพบ
เห็นได้นั้น การกระท าของตัวเราเองนั้นไปสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนหรือไม่ ด้วยตัวเรามีความสุข 
ความพึงพอใจ ดังในกรณีของการท าการค้าที่มักจะหวังผลก าไรให้ได้ดีที่สุดเพ่ือการพัฒนาในระบบ
บริหารการจัดการ และเป็นการป้องกันความเสี่ยงต่างๆที่จะเกิดขึ้น ดังในกรณีของผลก าไรที่ เกิดจาก
การค้า พบว่ามีก าไรมหาศาลแต่ก็ยังมีราคาสินค้าที่แพงอยู่และยังมีแนวโน้มว่า จะมีการปรับราคา
อย่างต่อเนื่อง ผู้คนจะต้องแบกรับภาระสิ่งนี้ จากความต้องการผลตัวเลขก าไรที่โตขึ้น แล้วจะส่งให้เกิด
ความสุข ความน่ายินดีของกลุ่มทุน ด้วยไม่ได้ให้ความส าคัญต่อศีลธรรม ไม่ค านึงถึงผู้ มีรายได้น้อยว่า
จะต้องด้ินรนเพ่ิมขึ้นแต่อย่างใด มีแนวคิดที่ได้กล่าวเก่ียวกับการนึกถึงคุณธรรมกับเรื่องความสุขหรือ
ความรื่นรมณ์ควรที่จะไปในทิศทางใด ซ่ึงมักจะเป็นในลักษณะที่ผลประโยชน์เหนือคุณธรรม  

แนวคิดของมิลล์ตามทัศนะของพวกประโยชน์นิยม คุณธรรมเป็นความดีในแง่นี้  ไม่มีความ
ปรารถนาแรกเริ่มที่อยากจะได้คุณธรรม หรือเหตุผลท่ีอยากจะได้มัน นอกไปจากแนวโน้มของมันที่จะ
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ท าให้เกิดความรื่นรมย์ และโดยเฉพาะแนวโน้มของมันที่จะป้องกันความเจ็บปวด แต่จากการโยงใยที่
เกิดขึ้นก็เลยรู้สึกว่ามันดีในตัวเอง และปรารถนามันอย่างแรงกล้าพอๆ กับสิ่งดีอ่ืนๆ และจากความ
แตกต่างระหว่างมันกับความรักเงินตรา ความรักอ านาจ หรือชื่อเสียง ซ่ึงบางทีและบ่อยครั้งอาจท าให้
ปัจเจกบุคคลเป็นอันตรายต่อสมาชิกผู้อ่ืนในสังคมที่เขาอยู่ได้ ในขณะที่ไม่มีอะไรที่ท าให้เขาเป็นพรอัน
ดีงามส าหรับผู้ อ่ืนได้เหมือนกับการปลูกฝังความรักในคุณธรรมอย่างไร้ความเห็นแก่ตัว ดังนั้น
มาตราฐานแบบประโยชน์นิยม แม้จะยอมรับและเห็นชอบความปรารถนาที่เกิดขึ้นที่หลังแบบอ่ืน ใน
ระดับที่ความปรารถนาเหล่านี้จะไม่ท าอันตรายแก่ความสุขของคนทั่วไปมากกว่าที่จะส่งเสริมความสุข
โดยทั่วไปแล้วละก็มาตราฐานนี้ยอมรับและยังต้องให้มีการปลูกฝังความรักคุณธรรมอย่างจริงจังมาก
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ในฐานะที่มันเป็นสิ่งส าคัญเหนือสิ่งใดต่อความสุขของคนทั่วไป  

ผลจากการพิจารณาข้างต้นที่ผ่านมาก็คือ ในความเป็นจริงไม่มีอะไรที่คนปรา รถนา
นอกจากความสุข อะไรก็ตามที่คนปรารถนา ที่ไม่ใช่เป็นวิถีไปสู่จุดหมายที่เหนือกว่าและในที่สุดก็พา
ไปสู่ความสุขแล้วละก็ ล้วนปรารถนามันในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของความสุข และมิได้ปรา รถนามัน
เพ่ือตัวเองจนกว่ามันจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของความสุข ผู้ที่ปรา รถนาคุณธรรมเพ่ือตัวของมันเอง 
ปรารถนามันเพราะการรู้สึกส านึกถึงมันเป็นความรื่นรมณ์ หรือไม่ก็เพราะ การรู้สึกส านึกว่าขาดมัน
เป็นความเจ็บปวด หรือไม่ก็ด้วยเหตุผลท้ังสองประกอบกัน เพราะในความจริง ความรื่นรมณ์และ
ความเจ็บปวดมักไม่คอยแยกอยู่จากกัน แต่จะอยู่คู่กันเสมอ คนๆ เดียวกันรู้สึกรื่นรมณ์ตามสัดส่วนของ
คุณธรรมที่เขารักษาไว้ได้ และรู้สึกที่เจ็บปวดที่ไม่สามารถมีคุณธรรมมากกว่านี้  ถ้าสิ่งแรกไม่ให้ความ
รื่นรมณ์และสิ่งหลังไม่ให้ความเจ็บปวดแก่เขา เขาก็จะไม่รักหรือปราถนาคุณธรรม หรือเขาอาจ
ปรารถนามันเพียงเพ่ือประโยชน์อ่ืนที่มันจะท าให้เกิดแก่เขาหรือแก่ผู้ที่ เขารัก ๓๒ มองว่า แนวคิดของ
มิลล์ได้โต้แย้งถึงความปรารถนาในการมีคุณธรรมในจิตใจของมนุษย์เองนั้นแล้ว ด้วยที่สุดมนุษย์ก็จะ
ยังคงค านึงถึงการหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ ถ้าการมีคุณธรรมนั้นจะน ามาซ่ึงปัญหาให้ได้พบความทุกข์ 
ความเจ็บปวดที่จะมาโยงใยกับความสุข และผลประโยชน์ให้ต้องสูญเสีย หรืออาจท าให้เกิดการ
เสียหายได้ คุณธรรมเป็นเพียงความคิดที่ไม่สามารถแสดงออกได้อย่างที่ ใจเราปรารถนากระท า ด้วย
เป็นเพราะปรารถนาความสุขที่จะน ามาพิจารณาก่อนการตัดสินใจด าเนินการใดๆ ค าถามจึงเกิดได้ว่า 
เรายอมรับคุณธรรมว่ามีอยู่ในจิตใจของตน แต่เป็นเพราะเราเกรงกลัวต่อความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจึงยอม
จ านน แม้ว่าจะมีความขัดแย้งเกิดขึ้นอยู่ในจิตใจที่สามารถรั บรู้ได้จริง แต่เราเห็นแก่ประโยชน์จาก
ความสุขสบายเกินไปหรือไม่ 

แนวคิดของมิลล์มีทัศนะว่า ดังนั้น เราก็ได้ค าตอบของค าถามที่ว่า หลักประโยชน์นิยมมีข้อ
พิสูจน์ประเภทใดแล้ว ถ้าความเห็นที่ข้าพเจ้าเพ่ิงกล่าวไปเป็นจริงทางจิตวิทยาแล้ว ถ้าธรรมชาติของ
มนุษย์มีลักษณะที่จะปราถนาสิ่งอ่ืนไม่ได้นอกไปจากเสียจากว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของความสุข หรือเป็น
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วิถีไปสู่ความสุขแล้ว เราก็ไม่อาจมีข้อพิสูจน์อ่ืนใดอีก และเราก็ไม่จ าเป็นต้องมีข้อพิสูจน์ อ่ืนใดอีกเพ่ือ
แสดงว่าสิ่งเหล่านี้คือสิ่งเดียวท่ีน่าพึงปรารถนา ถ้าเช่นนั้น ความสุขก็เป็นจุดหมายเดียวเท่านั้นของการ
กระท าของมนุษย์ ตอนนี้มาตัดสินว่ามันจริงหรือไม่ที่มนุษย์ชาติไม่ได้ปรารถนาอะไรอ่ืนเพ่ือตัวของมัน
เองนอกจากสิ่งที่เป็นความรื่นรมย์ส าหรับพวกเขา หรือสิ่งที่ปราศจากมันจะเป็นความเจ็บปวด ดูเราจะ
มาถึงปัญหาของข้อเท็จจริงและประสบการณ์ ซ่ึงก็เหมือนกับปัญหาอ่ืนๆ ที่ต้องอาศัยหลักฐาน จะตอบ
ได้ก็โดยการส านึกรู้ตัวตนที่ ได้ฝึกฝนมาแล้ว และโดยการสังเกตตัวเอง กอปรกับการสังเกตผู้ อ่ืน 
ข้าพเจ้าเชื่อว่าหลักฐานนี้เม่ือพิจารณาอย่างเป็นกลางจะบอกว่าการปรารถนาสิ่งหนึ่ง และพบว่ามันให้
ความรื่นรมย์ เกลียดมันและคิดถึงมันว่าเป็นความเจ็บปวด เป็นปรากฏการณ์ที่ไม่อาจแยกออกจากกัน
ได้หรือเป็นสองส่วนในปรากฏการณ์เดียวกันในข้อจ ากัดทางภาษา มันเป็นวิธีการเรียกข้อเท็จจริงทาง
จิตวิทยาเดียวกันโดยใช้ชื่อต่างกัน กล่าวคือ การคิดถึงวัตถุอย่างหนึ่งว่ามันน่าพึงปรา รถนา (นอกจาก
จะปราถนามันเพ่ือผลของมัน) และคิดถึงมันว่าเป็นความรื่นรมย์นั้นคือสิ่งเดียวกัน และการปรา รถนา
อะไรก็ตามที่มิได้สัดส่วนกับความคิดที่ว่ามันเป็นความรื่นรมย์เป็นสิ่งที่ เป็นไปไม่ได้ทั้งในแง่กายภาพ 
และอภิปรัชญา”๓๓ มองว่า ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายเดียวของการกระท าที่สามารถสัมผัส และสังเกต
ได้จากความรื่นรมย์ของตนเองและผู้อ่ืน ในขณะที่เราคิดถึงความเจ็บปวดนั้นเกิดจากความเกลียดไม่
ต้องการที่ จะเข้าไปสัมผัสสิ่ งนั้น  และความรื่ นรมย์ต้องสอดคล้ องกับความคิดของมนุษย์คือ 
ผลประโยชน์สุขของความรื่นรมย์   

แนวคิดของมิลล์กล่าวถึงข้อความที่ว่า “ความสุขของแต่ละคนเป็นสิ่งดีส าหรับเขาแต่ละ
คน ดังนั้นความสุขของคนทั่วไปจึงเป็นสิ่งดีส าหรับผลรวมของคนทุกคน” ว่า “ในประโยคดังกล่าว 
ข้าพเจ้าหมายจะเพียงอ้างเหตุผลว่า เนื่องจากความสุขของ A เป็นสิ่งดี ความสุขของ B เป็นสิ่งดี 
ความสุขของ C เป็นสิ่งดี ฯลฯ ผลรวมของสิ่งดีเหล่านี้ย่อมจะต้องดีด้วย๓๔ มองว่า แนวคิดความสุขเป็น
จุดมุ่งหมายและเป็นสิ่งดีของมนุษย์ทุกคน ความสุของคนทุกคนจะเป็นความสุขผลรวมที่เกิดขึ้นกับ
สังคม ซ่ึงเป็นความสุขและสิ่งที่ดีของมนุษย์และสังคม 

มีแนวคิดโต้แย้งความสุขทางร่างกายอย่างเดียวดังที่ โสเครตีสกล่าวไว้ว่า “ร่างกายเป็นบ่อ
เกิดแห่งความล าบาก อันไม่มีที่สุด เพราะเหตุเพียงต้องการอาหาร ทั้งเป็นที่เกิดแห่งโรคทั้งหลาย และ
ยังขัดขวางการแสวงหาสัตที่แท้จริงอีกด้วย ร่างกายท าให้เรามีความรักความทะยานอยาก ความกลัว 
ความเพ้อฝันทุกชนิด และความโง่เขลาเบาปัญญาหาที่สุดมิได้ ความจริงก็เป็นดังที่คนทั้งหลายพูดกัน 
คือ ร่างกายท าให้พลังความคิดหายไปจากเรา ในชีวิตนี้ข้าพเจ้าคิดว่า เข้าไปใกล้ความรู้ กันมากที่สุด
แล้ว เม่ือเราติดต่อกับร่างกายน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และไม่มักมากในกายิกสุข แต่รักษาตัวให้

                                                                 
๓๓  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๖-๑๒๗. 
๓๔  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 



 
๔๔ 

 

บริสุทธ์ิ จนกระทั้งถึงเวลาที่พระเจ้าโปรดปรานปลดเปลื้องให้เราหลุดพ้น ๓๕ มองว่า ถึงแม้มนุษย์โดย
เริ่มจะเห็นความส าคัญของร่างกายเป็นที่ตอบสนองความต้องการด้วยปัจจัยต่างๆ เพ่ือให้ร่างกายนั้น
ได้รับความสุข ความพึงพอใจอย่างที่สุด หรือก็ให้หลีกเลี่ยงความทุกข์ แต่เม่ือมีมนุษย์ที่ ได้พิจารณา
แล้วก็ยังพบว่า ความทุกข์มิได้หายไปจากจิตใจได้เลย อีกทั้งยังอาจอยู่ในความทรงจ าที่สร้างความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจเม่ือนึกถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมาด้วยความรู้สึกที่มีความเศร้า สะเทือนใจอยู่  สิ่ง
นี้เป็นสิ่งที่เราต้องเรียนรู้ และจัดการความจริงที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ ด้วยความรู้และการพัฒนา
สติปัญญาด้วยหรือไม่ การด าเนินชีวิตที่ดีได้นั้น จึงไม่สามารถที่จะมองข้ามคุณธรรมในจิตใจตน เพียง
เพ่ือมุ่งแต่จะหาความสุข หาประโยชน์ซ่ึงอาจไม่สามารถปลดปล่อยความทุกข์ของมนุษย์ได้จริง  ซ่ึงเป็น
สิ่งที่สามารถรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสของมนุษย์เช่นกัน  

แนวคิดที่โต้แย้งทุกการกระท ามุ่งความสุขทางร่างกายเป็นเป้าหมาย และต้องการหลีกหนี
ความเจ็บปวดที่กล่าวถึงทัศนะของอริสโตเติลใน “The Golden Mean of Virtues” มีเนื้อหาว่า  
The proper disposition for a given virtue involves learning to feel fear, confidence, 
anger, pity, pleasure, and pain “at the right time, with reference to the right motive, 
and in the right way” and “death and wounds will be painful to the brave man and 
against his will, but he will face them because it is noble to do so”๓๖ มองว่า  ลักษณะ
อุปนิสัยที่เป็นไปตามธรรมชาติเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ทางศีลธรรมไปจนถึงความรู้สึกตรงกันกับ ความ
กลัว ความไว้เนื้อเชื่อใจ ความโกรธ ความเมตตา ความรื่นรมย์และความเจ็บปวด อีกทั้งความกล้าหาญ
เม่ือมนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับความตายและการถูกท าให้เกิดการบาดเจ็บ ซ่ึงจะเป็นความเจ็บปวดที่จะ
ส่งผลให้มนุษย์เกิดความกล้าหาญ และพร้อมที่จะต่อต้านและเผชิญหน้ากับผู้ที่กระท า คือคนที่สูงส่ง
กว่าเขา ซ่ึงคนที่สูงส่งจะกระท าเช่นเดียวกับเขาเหมือนกัน ซ่ึงจากความเชื่อดังกล่าวจะพบข้อโต้แย้งว่า 
มนุษย์มีความแตกต่างทางศีลธรรมได้โดยมีที่มาจากลักษณะอุปนิสัยของมนุษย์ ค าถามจึงเกิดได้ว่า 
แรงจูงใจของมนุษย์ในผู้ที่ด้อยกว่าให้หลีกหนีความเจ็บปวดเพราะไม่ต้องการที่จะต่อสู้หรือไม่ เพราะ
เม่ือมนุษย์ถูกท าร้ายก็จะเกิดความกล้าหาญที่จะปกป้องตนเองและพร้อมที่จะต่อต้านถึงแม้จะเป็นผู้ที่
ด้อยกว่าและจะน าไปสู่ความรุนแรงที่เกิดขึ้นทั้งสองฝ่ายได้ ดังนั้น มองต่อได้ว่า ปัญหาที่มองถึงเสียง
ใหญ่มีความส าคัญมากกว่าเสียงส่วนน้อย ด้วยปัจจัยอะไร ซ่ึงจะน าไปวิเคราะห์ในบทต่อไป           

  

 

                                                                 
๓๕ อดิศักด์ิ  ทองบุญ, วิพากษ์ความสัมพันธ์ระหว่าง Mind and Body ในทัศนะเอกนิยมกับทวิ

นิยม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   
๓๖ Robert C. Trundle, JR. Ancient Greek Philosophy: Its Development and 

Relevance to Our Time. (Great Britain : A vebury 1997), P. 260  
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๓.๔  สรุป 

ชีวิตที่ดีของมนุษย์โดยธรรมชาติ มีความต้องการพบกับสุข หลีกหนีจากความทุกข์ ความ
ปลอดภัยจากสถานที่ต่างๆ นั้น คงจะไม่เป็นเพียงแค่มนุษย์เท่านั้นที่ต้องการ ด้วยมองต่อไปได้ว่า สิ่งที่
มีชีวิตอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ หรือพืช ย่อมมีการด ารงชีวิตในแบบของตนเช่นกัน การด้ิ นรนที่จะให้
ตนเองอยู่รอดในตราบที่มีชีวิตอยู่นั้น จึงมีความส าคัญต่อตนเองและระหว่างสิ่งที่ มีชีวิตด้วยกัน การ
อาศัยปัจจัยต่างๆ ที่เก้ือหนุนต่อการด ารงชีวิตนั้น ในแนวคิดนี้พบว่า การกระท าทุกสิ่งทุกอย่างนั้น มี
จุดหมายปลายทางที่ความสุข และเป็นความสุขต่อตนเองด้วยปริมาณให้มากที่สุด 

ด้วยภาวะที่มนุษย์แท้จริงเราพบว่า การใช้ชีวิตของมนุษย์นั้น มีเหตุปัจจัยหลายอย่างให้พบ
กับความทุกข์ได้ง่ายๆเช่นกัน เราต้องหาสิ่งที่จะสนองตอบต่อความต้องการของร่างกายให้พบกับ
ความสุข ความสบาย เราต้องหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เราต้อง มีความม่ันคงต่อฐานะ
ทางครอบครัว สิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการทางด้านวัตถุที่ มีความปรารถนาเรียกร้องอยู่ตลอดเวลา
หรือไม่ เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า ความปรารถนาเป็นสิ่งที่ เราต้องควบคุมความต้องการได้อย่าง
แท้จริง ถ้าเรามีครอบครัวท่ีจะต้องดูแล ถ้าเราประสบกับเหตุการณ์ในความจ าเป็นที่จะต้องใช้เงินทอง
ในยามเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตัวเราเอง หรือภายในครอบครัวของเรา เราจะปฏิเสธการแสวงหาวัตถุได้
หรือไม่ แต่เพราะอะไรชีวิตของมนุษย์จึงต้องด้ินรนเพ่ือให้พ้นจากความยากล าบากไปสู่ความสุขสบาย 
และนั้นเป็นสิ่งของผู้ที่เห็นแก่ตัวได้กระท าต่อมนุษย์ด้วยกันเอง 

ถ้าเราปฏิเสธการให้ความส าคัญต่อแนวคิดนี้ ก็อาจจะส่งผลต่อการเอารัดเอาเปรียบได้
เช่นกัน ด้วยเพราะว่า เรายึดถือประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์จ านวนมาก แต่ถ้ามีผู้ที่ เห็นแก่ตัวเอา
แต่กอบโกยผลประโยชน์ของตน จนมากเกินความจ าเป็นดังเช่น บุคคลมีจ านวนที่ดินไว้จ านวนมากแต่
ก็มิได้พัฒนาอะไร แทนที่อาจจะพัฒนาท าการเกษตร ให้โอกาสแก่ผู้ที่ไม่ที่ท ากินได้ท านา ท าสวน ท าไร่ 
กลับปล่อยให้รกร้างว่างเปล่า ไม่เคยเข้ามาดูแล หรือมีมากจนลืม ไม่มีเวลาได้เข้ามาด าเนินการใดๆ 
เพราะถือโฉนดที่ดินไว้จ านวนมากเช่นนี้เป็นต้น   

การด าเนินชีวิตด้วยการแสวงหาความสุขให้ได้ปริมาณมากที่สุด หรือให้เกิดประโยชน์กับ
จ านวนของมนุษย์ให้มากที่สุดนั้น การก่อให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือให้มนุษย์ได้ใช้เป็น
เครื่องมือด ารงอยู่ด้วยความสุข สะดวกสบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจที่ เป็นความจริงที่ เรา
สามารถสัมผัสได้จริง เกิดการเรียนรู้พัฒนาเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างตรงความ
ต้องการทางธรรมชาติของมนุษย์ได้นั้น จึงเป็นชีวิตที่ดีในทัศนะประโยชน์นิยม แต่อย่างไรก็ดีผู้ วิจัยจะ
ท าการวิพากย์ถึงข้อสังเกตของแนวคิดทั้งสอง รวมถึงจะได้แสดงทัศนะของตัวผู้วิจัยเองเก่ียวกับ
ความสุขของมนุษย์ ซ่ึงจะกล่าวถึงในบทต่อไป 

 


